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SIA 設計了這些卡片來幫助俱樂部宣導家庭暴力是工作場所的問題。這些卡片有可寫入的 PDF 文件版本可供使
用，俱樂部可以輕鬆地在當地的印刷公司自訂和列印這些書籤。以下是自訂設計和列印的幾個簡單說明。  
 
步驟 1：新增當地的聯絡人資訊來個人化卡片。 
 

• 開啟 PDF 檔案。 

• 選取「手形工具」(Hand Tool)，樣子像一隻小白手。 

• 將「手形工具」移到「按一下這裡來鍵入」(Click here to Type) 的上面。  
• 這時候會出現一個游標。 

• 把「按一下這裡來鍵入…」這些文字刪除，然後在裡面輸入正確的資訊。 

• 所有的卡片都個人化之後，你就可以從「檔案」(File) 功能表選取「另存新檔」(Save As) 來儲存檔案。
請確定使用新的名稱來儲存，例如safe_card_customized.pdf。  

 
步驟 2：列印卡片 
 
卡片個人化後，俱樂部就可以拿 pdf 檔案到當地的印刷廠去印製。 

 
• 用電子郵件傳送或把檔案放在磁片帶到當地的印刷公司。 

• 把以下的規格交給印刷公司的聯絡人： 

文件類型：雙面印製、三褶的名片 
檔案類型：Adobe PDF 
文件大小：3.5w x 6h 英吋；下褶到2h x 3.5w 
紙料：標準商業名片，平面紙，65#-80# 
墨水顏色： 4/4 
特殊說明：從前到後、上到下印製文件，割開並以 z 字型折疊成 3.5 x 2 (每一片折疊成 2 英吋) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

美洲國際蘭馨交流協會 

1709 Spruce Street 

Philadelphia, PA 19103-6103 

電話 (215) 893-9000 

傳真 (215) 893-5200 

電子郵件 

215 893 9000  電話  

215 893 5200  傳真  

siahq@soroptimist.org  電子郵件  

www.soroptimist.org  URL 
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• 要求在大量印製前先讓您審一次稿 

• 省錢的祕訣：如果您自己提供紙張的話，許多印刷公司可以幫您折扣印刷費用。您可以大量購買紙張，然
後拿給印刷公司。從別的地方購買紙張前，請務必先取得您的印刷公司的同意。您也可以請印刷公司幫您
印製卡片，然後把切割和折疊卡片的工作當成俱樂部的聚會活動來做。 

 
 

如果您有任何問題，請連絡 siahq@soroptimist.org。  


