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SIA han diseñado estas tanrjetas para ayudar a los clubes a despertar la conciencia sobre la violencia familiar 
como asunto del lugar de trabajo. Estas tarjetas están a la disposición como documentos PDF escribibles, que 
los clubes pueden adapar fácilmente a la persona y hacerlos imprimir en una tipografía local. A continuación 
se dan algunas instrucciones fáciles para adaptar las tarjetas según especificaciones individuales. 
 
Primer paso: Agregar los datos del contacto local para adaptar las tarjetas según especificaciones 
individuales. 

• Abrir el archivo (file) PDF. 
• Seleccionar la Mano Herramienta (Hand Tool) que aprece como mano blanca pequeña. 
• Mover la Mano Herramienta hasta donde dice “Hacer clic aquí para escribir” (click here to type). 
• Aparecerá el “cursor”. 
• Quitar el texto que dice “Hacer clic aquí para escribir...” y escribir la información correcta. 
• Después de que se hayan adaptado a la persona todas las partes de la tarjeta, seleccionar Save As 

en el menú del archivo para guardar. Cerciorarse de guardar empleando un nuevo nombre, tal 
como safe_card_customized.pdf. 

 
Segundo Paso: Imprimir las tarjetas 
Después de haber adaptado la tarjeta a las personas, los clubes pueden llevar el archivo pdf a una tipografía 
local. 

• Remita por correo electrónico o lleve su archivo en un disco a la tipografía local. 
• Dele a la persona encargada de la tipografía las especificaciones siguientes: 

Tipo de documento: tarjeta de negocios doblada en tres, con datos en ambos lados 
Tipo de archivo: Adobe PDF  
Tamaño del documento: 3.5 pulgadas de ancho x 6 de alto; doblado hasta 2 de alto  x 3.5 de 
ancho 
Tipo de papel: papel corriente para tarjetas de negocios, matte, 65#-80# 
Color de la tinta: 4/4 
Instrucciones especiales: Imprimir el documento por delante y por detrás, la parte superior y la 
parte inferior de la tarjeta son lo mismo en ambos lados, marcar con raya muesca y doblar en 
forma de Z con dimensiones 3,5 x 2 (cada secsión será doblada hasta 2 pulgadas). 
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• Pedir que se vea una prueba antes de que se haga la tirada 
• Insinuaciones para ahorrar dinero: muchas tipografías pueden reducir el costo de imprimir si se 

les lleva el papel propio. Se puede comprar papel en grandes cantidades y llevarlo al tipógrafo. 
Esté segura de preguntarle al tipógrafo si ésto está bien, antes de comprar el papel en alguna otra 
parte. También se puede optar por hacer que la tipografía imprima las tarjetas y después cortarlas 
y/o doblarlas, como actividad del club. 

 
 

Si tiene preguntas, por favor comuníquese con siahq@soroptimist.org 
.  


