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A SIA criou estes cartões visando auxiliar os clubes a elevar o nível de conscientização sobre a violência doméstica 
como preocupação em locais de trabalho. Os cartões encontram-se disponíveis em formato PDF com possibilidade de 
inserção de texto, o que facilita aos clubes para a personalização e impressão em gráficas locais. Abaixo fornecemos 
instruções para personalização e impressão:  
 
Primeiro passo: Inserir informações locais para contato ao personalizar os cartões. 

• Abra o arquivo em PDF. 
• Selecione a Ferramenta da Mão, que aparece com um ícone de uma mão pequena. 
• Leve a Ferramenta de Mão para o espaço onde diz “Clique Aqui para Digitar Texto”.  
• Aparecerá um cursor. 
• Apague o texto que diz “Clique Aqui para Digitar Texto...” e digite as informações corretas. 
• Depois de personalizar todas as partes do cartão, selecione Salvar Como do menu Arquivo para salvar o 

documento. Salve-o com um novo nome, tal como cartão_segurança_personalizado.pdf.  
 

Segundo passo: Imprimir os cartões 
Após personalizar o cartão, os clubes podem levar o arquivo em pdf a uma gráfica local. 

• Envie por e-mail ou leve o arquivo em CD a uma gráfica local. 
• Forneça as seguintes especificações à gráfica: 

Tipo do documento: Cartão de visita impresso na frente e verso dobrado em três lugares  
Tipo de arquivo: Adobe PDF 
Tamanho do documento: 8,9cm de largura por 15,2cm de altura; dobrado fica com 5cm de altura por  

  8,9cm de largura 
Tipo de papel: Papel para cartão normal, fosco, 65#-80# 
Cor da tinta: 4/4 
Instruções especiais: Imprimir o documento de frente para trás, de cima para baixo, alinhar e dobrar em 
formato de Z para ficar com as dimensões de 8,9cm por 5cm (cada painel será dobrado para ter 5cm). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Peça para ver um modelo antes de imprimirem o número desejado. 
• Dicas para economizar: Muitas gráficas reduzem o preço da impressão se você mesma fornecer o papel. Pode 
comprar papel em atacado e levar à gráfica. Antes de comprar o papel, pergunte na gráfica se os clientes podem 
fornecer o papel para impressão. Também é possível pedir para a gráfica imprimir os cartões e, em seguida, cortá-los 
e/ou dobrá-los como atividade a ser realizada pelo clube. 

 
 

Caso tenha dúvidas, contate siahq@soroptimist.org.  
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