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Best for Women






“為婦女創造機會獎” ( Women’s Opportunity Awards) 演講稿能提供一種方式，讓各俱樂部建立大眾對本計畫以及 “蘭馨國際交流協會” 組織的認知。這份演講稿旨在作為範本，並且可以輕鬆自訂。俱樂部的會員在受邀演說的時候，場合有可能在社區大學、其他社區組織的會議、商務會議的會場等等，都可以用這份演講稿來演講。第二頁包含了有效公開演講的一些訣竅。如果您任何關於這份演講稿或其他大眾認知活動的問題，請聯絡 “美洲國際蘭馨交流協會” (SIA) 總部的交流溝通部門 (Communications Department)。
SIA 於 2006 年 3 月發起了 “實現妳的夢想” 大眾認知企劃案。我們呼籲所有的俱樂部熱情參與這項企劃案。對於已經參與的俱樂部，建議您將以下段落納入演講稿中，而這個段落應該置於最後的段落之前： 

我也竭誠邀請您加入 “實現妳的夢想” 企劃案。今天（今晚）我準備了 “實現妳的夢想” 別針。這是送給各位的禮物。請佩帶這個別針，來鼓勵您所遇到的每個人去實現夢想。如果您希望用捐款的方式來作為回饋，您的幫助將能確保像凱西 (Kathy) 一樣的女性，都能重拾過更好生活的夢想。透過這項企劃案所募集的資金，都將作為我們本地 “為婦女創造機會獎” 以及 (造福婦女和女童的本地專案) 的基金。當您佩帶上這個別針，或將別針贈送給您關心的女性，就傳達了您對所有在追尋夢想的婦女的支持。請為凱西以及各地相信自己夢想的力量足以克服艱辛而追求更好生活的眾多女性，佩帶這個別針。  

發表傑出演講的 10 個訣竅
1. 熟能生巧。練習越多次，發表演講就能越輕鬆。借助於筆記或索引卡片都是很好的方式，但是越不依賴這些東西，演講會更流暢。
2. 與觀眾接觸視線。發表演講時，請務必環視房間內各處。留意與各位觀眾建立交流。 

3. 發生錯誤。如果您發生錯誤，只要繼續演講即可。大家感興趣的是您的演講主旨，不會記得小小的錯誤。 

4. 講話速度放慢，清楚響亮。您會希望大家都聽見您要表達事情。即使有麥克風，有些人也不見得能聽清楚。 

5. 面帶微笑。您受邀分享的是關於「蘭馨交流協會」對您的社區及全世界所做出的卓越貢獻。您可透過實際的身體語言來表達情感，並請記得抬頭挺胸。 

6. 稍作暫停。如果您發現自己因為思緒開始混亂而「吞吞吐吐」，請稍微暫停一至兩秒。這樣可以幫助您找回方向，並且可能會有意想不到的效果。 

7. 抑揚頓挫。要避免單調的演講方式，請嘗試變化您的語調。 

8. 深呼吸。開始演講之前進行深呼吸，這樣會帶來平靜的效果。在發表演講之時，也記得要有規律的深呼吸。 

9. 握住講台。輕輕握住演講台能帶給您穩定感，並有助於緩和緊張不安的情形。
10. 樂在其中。雖然公開演講會令人感到壓力，但請記得您的觀眾都很友善。享受傳達「蘭馨交流協會」的正面訊息，亦享受鍛鍊您公開演講技巧的機會。 
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