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感謝各位今天 (今晚) 邀請我來這邊與大家講講話。我的名字是 ________，我是 _________ 的 “蘭馨國際交流協會” (Soroptimist International) 會員。今天 (今晚)，我要跟各位講一位非常了不起的年輕女性的故事，她的名字是凱西。 
凱西在美國中西部出生和長大。她是一個乖女孩，也是一個優秀的學生，她的夢想是希望將來能夠成為醫療界的專業人員。當她 16 歲的時候，她碰到一位比她大十歲的男人。自認為是 “醜小鴨” 的凱西對於裘的青睬，感到受寵若驚。很快地，她就懷孕了，在她父母的反對之下，她從高中輟學並和裘結婚。凱西的童年在那一年就結束了，而她對未來的夢想也因此無期地耽擱下來了。 
幾乎從一開始，他們之間的婚姻就出現許多問題。裘是一名修蓋屋頂的業者，他幾乎從來都沒有把一件工程從頭到尾完工過。因為這樣的關係，他們一家人就必需一起搬遷，這樣他才能找到工作，但是，找到工作後，他又幾乎是不可避免地會再丟掉工作。在這同時，凱西必需掙扎地餵養他們這個擴大中的家庭，大部分的時候，他們都是依靠政府福利金在生活。
裘開始大量酗酒，並且行為反覆無常。有時候，他會告訴凱西他要出去加油，然後一出去就整晚不回來。他以前的甜言蜜語，現在卻便成了虐待的爛醉粗言亂語。他隨時都要知道凱西的行蹤，儘管他們家需要額外的收入，他也一樣不讓凱西出去工作。他的操縱心很強，而且充滿憤怒的情緒，這樣的行為和以前那個甜言蜜語、承諾要愛她、養她的男人決然不同。
凱西和她的丈夫在一起生活了十多年。她為她丈夫感到難過，她覺得她有義務要照顧他，就像她母親照顧她父親一樣。另外，凱西還認為，不論孩子的父親有多大的缺陷，要是能夠和他們的父親在一起，對他們來說畢竟是好的。大部分的時候，畢竟就是害怕自己一個人無法闖出一番天地。因為，她是一個有五個孩子的媽媽，沒有高中學歷，也沒有任何實際的技能養活她的家庭。 
有一天晚上，凱西終於出現心靈上的突破。她的孩子在客廳做功課，客廳裡充滿歡笑之聲和歡樂之情。就在這時，凱西的丈夫走進來，雖然人已經醉了，他還是要凱西載他去酒吧。一聽到凱西拒絕載他去，他就從房子衝出去，將他們的車子撞毀。
當時是 28 歲的凱西就在那一天發誓：等她滿 30 歲時，她就一定會住在不同的環境中。幾星期後，當孩子從學校放學回家時，凱西就告訴裘他們要離開了。當她把東西塞放到行李中時，她的丈夫還在一旁哀求她留下來。當她轉頭注視到孩子時，凱西理解到，和裘在一起，對孩子的傷害遠超過離開的痛苦。凱西和五個孩子全部搬進她姊姊那間只有兩個房間的房子，凱西在一家比薩餅店找到一份最低工資的工作 --- 光是靠這樣的工資當然不足以使他們脫離政府福利救濟。
過一陣子後，凱西去看牙醫。當時，因為她已經多年沒有去看過牙醫了，所以她很緊張，但是那位洗牙的技術師人很好，也幫她緩和了緊張害怕的情緒。坐在看牙的大椅子中，凱西想起她小時候想要進入醫療界的野心，當時她就想：「也許這個時候來實現夢想為時還不晚。」
接下來幾個月的時間，凱西費時研究有關牙齒衛生界的工作。她申請了政府貸款和專款，但是那些金額只足以付學費而已。如果她全職上學的話，她就沒有辦法工作來補貼政府救助金的不足之處。制服、汽車維修費、書籍、加上家庭的一般開銷等等費用會使他們破產的。除此之外，凱西若要到牙醫學校，來回的每一趟路程都各要花兩個小時的時間。
但是，凱西的夢想並沒有因此被阻斷。她開始上學，平常，她能工作多少小時，她就做多少小時。在她開始上學的第一年，有一天凱西的一位教授特別指出一個有關 “蘭馨國際交流協會” 的 “為婦女創造機會獎” 的通知資訊。凱西讀了這個獎項的規定後，心裡就這麼想：「那根本就是我嘛！」她開始填寫申請表，在她的個人文章中，她的開頭是這樣寫的：「在過去 12 年當中，我的生活充滿了考驗。 …”
凱西動人的故事幫助她從當地的 “蘭馨國際交流協會” 俱樂部得到現金獎助，後來，又從本協會的區域階層得到 5,000 美元的獎金。幾個月後，她接到 “蘭馨國際交流協會” 會長的電話，當時會長問她是不是坐在椅子上。會長告訴凱西她獲選為 “為婦女創造機會獎” 10,000 美元的得獎人。「當時，我真的是嚇呆了。」：凱西這麼回憶著。「我轉頭告訴我的孩子這個驚人的好消息。那晚，我們歡慶了一個晚上…我們一直在驚叫、上下歡跳！」
在凱西寫給我們的一封信中，她說：「這個獎真的幫了我很多，不只是經濟上的協助，而且也給我精神上的鼓勵。這個獎幫助我相信自己的能力。如果沒有 “蘭馨國際交流協會” 的協助，我真的不知道我們會怎樣。我的生活、以及我的孩子們的生活終於有希望、有方向了。」
凱西繼續進修，終於達成了成為洗牙技師的夢想，她說，當洗牙技師，她一星期工作四天賺到的錢，比她一個月領到的政府救濟金還要多。有一次她去五金行買東西時，遇到她現在的丈夫。她和她丈夫，以及他們的大熔爐家庭一起住在一個鄉村式的房子，左右有八英畝的地，後來，他們一起買了一家五金行。凱西說，就是因為她的故事，包括她如何得到 “為婦女創造機會獎”，銀行才答應貸款讓他們買下那家五金行。
「我常常聽人家說困苦的環境會創造出堅毅的人格」：凱西說。「如果那句話是真的，那我現在的人格一定很特殊囉。」：凱西如此自我陳述。「但是，我知道我現在是個更特殊的人。我變得比較堅強，我也學了很多，像是如何相信自己。我成長了許多。我有更深一層自我價值感，而且對自己更充滿信心。我更能夠感受到內心的平靜。」
凱西故事是不是很不可思議呢？當我想到生活上一點瑣碎的小事情就能使我們情緒頹喪時，我就很難想像凱西當時是如何克服那些逆境的。儘管如此，她並不是唯一的案例。她加入的是 1972 年到現在，成千上萬名在 “蘭馨交流協會” 的 “為婦女創造機會獎” 協助下，重新找回生活目標和夢想的婦女行列。我們很驕傲有這個計畫案，也對那些有勇氣轉變她們生活的婦女感到驕傲。她們對自己的夢想保持希望以及無可否認的信念。她們是所有極度渴望改變生活狀況的婦女的精神啟發。凱西與許多在尋找希望和生活方向的病人分享了她的經驗。「我毫不保留地讓他們知道努力追求夢想的重要性。」：她說。 
“為婦女創造機會獎” 是要贈與那些像凱西這樣已經決定要改變生活，但是缺少財務資源可以做改變的婦女。在本協會的不同等級中，這個獎的金額也會不一樣，最後三名決選者會得到 10,000 美元的獎金。每年，大約有 1,000 名婦女會透過這個 “蘭馨國際交流協會” 的計畫案得到獎金，總計金額在一百萬美元以上。這個獎金不是獎學金，受獎人可以拿這筆錢來花用在任何可以幫助她們獲取進一步訓練或教育相關的費用。凱西用這筆獎金來維修她的車子，讓她能夠來回在家中和牙醫學校之間做長程的通車。雖然獎助金對這些婦女有莫大的幫助，但是 “為婦女創造機會獎” 的受獎人說，其實她們從這當中得到的信心和支持與得到的獎金具有相等的意義。 
身為一個商業和專業婦女組成的機構，“蘭馨國際交流協會” 相信我們透過提供改變生活所需的資源給這些婦女來幫助她們實現夢想。另外，我們也相信當您幫助一名婦女時，就等於幫助了她的家庭、整個社區、和全世界。儘管現代的婦女權利已經有莫大的進步，但是，她們依然是貧困、文盲、暴力、和歧視的主要受害者。自己就是婦女、商業人士、母親、和人家的女兒，我們特別覺得有必要伸出援手來幫助全世界的婦女。
也許您知道有哪位婦女值得拿到 “為婦女創造機會獎”。或者是，您工作的單位或學院的組成人員可能會對這個計畫案感興趣。如果是的話，我在此呼籲各位與我們連絡，或者是把這些婦女的資料交給我們。  
最後，我要與各位分享一個理念。依莉諾羅斯福曾經說過，未來屬於那些相信他們的夢想之美的人。凱西的夢想是要接受教育、得到好的收入、成為她的五個孩子的好典範。“蘭馨國際交流協會” 的夢想是要確保像凱西那樣的婦女能夠得到他們需要的協助和支持。您的夢想是什麼呢？
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