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Fazendo um Discurso sobre os 

Prêmios de Oportunidade para Mulheres


O discurso sobre os Prêmios de Oportunidade para Mulheres oferece um meio para os clubes criarem conscientização sobre o programa e a organização Soroptimista. Ele foi criado como um modelo, e pode facilmente ser customizado. O discurso pode ser feito sempre que uma sócia de clube for convidada a falar – seja em uma faculdade, reunião de outra organização cívica, reunião da câmara de comércio, etc. A segunda página contém algumas dicas para falar eficientemente em público. Entre em contato com o departamento de comunicações do escritório central da SIA com qualquer pergunta sobre este discurso, ou qualquer outra atividade de conscientização pública.

Em março de 2006 a SIA irá lançar campanha de conscientização pública e angariação de fundos Viva o Seu Sonho. Estimulamos a participação de todos os clubes neste programa. Para os clubes que participarem no programa, recomendamos inserir no discurso o seguinte, logo após o antepenúltimo parágrafo”

Eu também gostaria de te convidar a tomar parte em nossa campanha Viva o Seu Sonho. Eu tenho hoje comigo alguns alfinetes Viva o Seu Sonho. Eles são meu presente para você. Use o alfinete e estimule as pessoas que encontrar a viver seus sonhos. Se em retorno quiser fazer um donativo, você assegurará que mulheres como a Kathy possam reconquistar seus sonhos de uma vida melhor. Os fundos angariados através desta campanha financiarão os Prêmios de Oportunidade para Mulheres de nosso clube, como também projetos comunitários que beneficiam mulheres e meninas. Quando você usar este alfinete, ou dar a uma mulher que você se interessa, você estará sinalizando o seu apoio para que todas mulheres sigam seus sonhos. Use este alfinete para a Kathy, e para as muitas mulheres que crêem suficientemente em seus sonhos  para superar enormes dificuldades em sua busca de uma vida melhor.

10 Dicas para Fazer um Ótimo Discurso
1. A prática faz perfeito.  Quanto mais praticar, mais fácil será para você fazer seu discurso. Você pode usar notas ou cartões – mas, o menos que depender delas, melhor será o seu discurso.

2. Faça contato com os olhos.  Não deixe de olhar em volta da sala enquanto estiver fazendo seu discurso. Não deixe de fazer uma conexão individual com as pessoas em sua audiência.

3. Erros ocorrem. Se você fizer um, continue. Todos estão interessados na essência do seu discurso. Eles não lembrarão de alguns erros.

4. Fale alto, devagar e claramente. Você quer que todos ouçam o que tem a dizer. Mesmo se tiver um microfone, algumas pessoas podem ter dificuldade em ouvir.

5. Sorria. Você foi convidada a compartilhar as maravilhosas contribuições que a Soroptimista faz a comunidade e ao mundo. Mostre seus sentimentos através de uma linguagem de corpo positiva, e lembre-se de ficar de pé bem aprumada.

6. Faça uma pausa.   Se você se encontrar “ engasgando e tossindo” porque perdeu a seqüência de seus pensamentos, pare por um ou dos segundos. Isto lhe ajudará a se recompor, e também até poderá dar um efeito dramático.
7. Varie.  Para evitar uma entrega monótona, tente variar sua intonação.
8. Respire.  Respirando fundo antes de começar seu discurso terá um efeito calmoso. Também lembre-se de respirar fundo metodicamente enquanto fazendo o discurso.
9. Segure. Segurando levemente ao pódio ou estante lhe dará a sensação de estabilidade e ajudará aliviar seu nervoso.
10.  Divirta-se. Apesar de que falar em público pode ser estressante, lembre-se de que está falando a uma audiência amigável. Desfrute comunicar a mensagem positiva sobre a Soroptimista, e da oportunidade para mostrar as suas habilidades de oratória.
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