[image: image1.jpg]SOROPTIMIST

Best for Women






Women’s Opportunity Awards 연설은 클럽들로 하여금 프로그램과 Soroptimist 조직에 관한 자각을 유도할 수 있도록 만들기 위한 방안으로 제공하고 있습니다.  그것은 모형으로서 제작되었으며, 사용하는데 쉽게 조정할 수 있게 만들었습니다.  연설은 클럽의 회원이 연설하도록 초청되었을 때 – 지역 대학에서, 또 다른 시민 단체의 회의나 상공회의소의 회의 장소 등 - 는 언제든지 사용할 수 있습니다.  2 페이지에서는 효과적인 대중 연설을 위한 몇 가지 비결을 소개하고 있습니다.  이 연설문이나 다른 대중 인식 활동에 관하여 질문이 있으면, SIA 본부의 보도 부서로 연락하십시오.
2006 년 3월에, SIA 는 Live Your Dream 이란 대중 인식 캠패인을 시작했습니다.  모든 클럽들이 이 캠패인에 참여할 것을 촉구하는 바입니다.  참여하는 클럽들을 위하여, 다음 단락을 연설문의 마지막 단락 바로 이전에 삽입할 것을 추천합니다.
저는 또한 여러분을 저희 Live Your Dream 캠패인에 참여하시도록 초청하고 싶습니다.  저는 오늘(오늘밤) 저와 함께 Live Your Dream 핀을 가져왔습니다.  그것은 여러분에 대한 제 선물입니다.  그것을 착용하시고 여러분이 만나는 모든 사람들에게 자신들의 꿈을 실현하도록 장려하시기 바랍니다.  만일 여러분께서 보답으로 기부를 하실 것을 원하신다면, 여러분은 Kathy 와 같은 여성들로 하여금 보다 나은 삶을 위하여 그들의 꿈을 되찾을 수 있도록 만드는데 도움을 주게 될 것입니다.  이 캠패인을 통하여 모금된 기금은 (여성들과 소녀들에게 혜택을 주고 있는 지역의 프로젝트)는 물론, 우리의 지역 Women’s Opportunity Award 를 기금 지원할 것입니다.  여러분께서 이 핀을 착용하시거나, 또는 그것을 당신이 관심을 두고 있는 여성에게 주실 때에는, 여러분이 모든 여성들로 하여금 자신들의 꿈을 쫓을 수 있도록 여러분의 지원의 신호를 보내는 것입니다.  Kathy 를 비롯하여 자신들의 인생 여정에서 보다 나은 삶을 위하여, 심한 고난을 극복하기에 충분한 자신들의 꿈을 믿고 있는 전세계의 많은 여성들을 위하여 이 핀을 착용하십시오.
훌륭한 연설을 하기 위한 10 가지 비결 
(10 TIPS FOR GIVING A GREAT SPEECH)
1. 연습이 완벽함을 만든다 (Practice makes perfect).  여러분이 연습을 하면 할수록, 연설하기가 더욱 수월해 질 것입니다.  노트나 인덱스 카드를 사용하는 것도 좋습니다 – 다만 여러분이 그것들에게 덜 의존할수록, 여러분의 연설이 더욱 거침없이 나오게 될 것입니다.
2. 시선을 맞추십시오 (Make eye contact).  여러분이 연설을 할 동안에는 장내를 살펴 보시는 것을 기억하십시오.  청중들 속에서 각 개인들과 교감을 이루시기 바랍니다.
3. 실수는 할 수 있습니다 (Mistakes happen).  만일 한 번 실수를 했다면, 그냥 연설을 계속 하십시오.  모든 사람들은 여러분의 연설의 내용에 관심을 가질 것입니다.  그들은 몇 가지의 실수 정도는 기억하지 못할 것입니다.
4. 천천히, 명확하고 큰 목소리로 말씀하십시오 (Speak slowly, clearly and loudly).  여러분은 자신이 말하는 것을 모든 사람들이 잘 들을 수 있기를 원합니다.  그곳에 마이크로폰이 있다 할지라도, 듣는데 어려움이 있는 사람들도 있을 것입니다.
5. 미소를 지으십시오 (Smile).  여러분은 Soroptimist 가 여러분의 지역사회와 전세계에 기여하고 있는 훌륭한 공헌에 대하여 나누도록 초청되었습니다.  긍정적인 바디 랭귀지를 통하여 여러분의 감정을 표현하고, 자세를 바로 하실 것을 기억하십시오.
6. 잠시 휴식을 가지십시오 (Take a break).  만일 여러분이 생각의 연결을 잃었기 때문에, 스스로 “말을 얼버무리는 것”을 느낀다면, 1초나 2초 정도 잠시 멈추십시오.  이것으로 당신의 태도를 다시 잡을 수 있도록 도울 것이며, 이것은 또한 극적인 효과도 제공할 것입니다.
7. 잘 혼합하십시오 (Mix it up).  단조로운 전달을 피하기 위해서, 여러분의 어조를 다양하게 하도록 노력하십시오.
8. 호흡하십시오 (Breathe).  여러분이 연설하기 전에 심호흡을 함으로써 진정시키는 효과를 가져올 것입니다.  또한 연설을 하는 도중에도 정기적으로 심호흡을 하는 것을 명심하십시오.
9. 잡으십시오 (Hang on).  연단과 낭독대를 가볍게 잡는 것은 여러분에게 안정감을 줄 것이며, 여러분의 초조감을 진정시키는데 도움이 될 것입니다.
10. 여러분 스스로 즐기십시오 (Enjoy yourself).  비록 대중 연설이 많은 긴장감을 줄지라도, 여러분이 호의적인 청중들에게 연설하고 있음을 기억하십시오.  Soroptimist 에 대한 긍정적인 메시지를 전달하고, 여러분의 대중 연설 역량을 키울 수 있는 기회를 즐기시기 바랍니다.
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여성 기회 수상 연설문을 배부하면서(Giving the Women’s Opportunity Awards Speech)
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