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Best for Women






「女性に機会を与える賞」のスピーチは、このプログラムとソロプチミストの組織についてクラブがよりよく理解できる方法を提供するためのものです。これはスピーチの原型として提供されるものであり、クラブの状況に沿って書き換えることができます。このスピーチの原稿は、地域の大学、他の市民組織、商工会議所の会合などといった、クラブがスピーチを依頼される場所ならどこででも使用できます。この説明書の次のページには、公の場でスピーチを効果的に行なうためのアドバイスが掲載されています。このスピーチやその他の広報活動についてのご質問は、SIA事務局のコミュニケーション課にお尋ねください。

2006年3月には、SIAは「夢を生きる」広報および資金調達キャンペーンが開始されました。すべてのクラブがこのプログラムに参加することが奨励されています。参加しているクラブは、スピーチの一番最後の段落の直前の段落として、次の文章を加えることをお勧めいたします。
「夢を生きる」キャンペーンに参加していただくよう、皆様をご招待したいと思います。今日（今晩）は、「夢を生きる」のピンを持ってまいりました。これは皆様への贈り物です。皆様が出会う全ての人々に、夢を生きるように励ますために、このピンを着用なさってください。もしもこのピンのために寄付をしていただけるなら、キャシーさんのような女性たちが、よりよい人生という夢を取り戻すのを助けることができます。このキャンペーンを通して集まった募金は、地元の「女性に機会を与える賞」や、（女性や女児を助ける地元のプロジェクト名をここに挿入する）を実施する資金となります。皆様がこのピンを着用してくださる時、あるいは、皆様が大切に思っている女性たちに贈り物としてこのピンを差し上げる時、皆様は全ての女性たちが自分の夢を追い求めるのを支援しているということを表示していることになります。キャシーさんのように、よりより生活を求めて、途方も無い困難をも乗り越えるほどに自分の夢を信じた多くの女性たちのために、このピンを着用してください。
スピーチを成功させるための10のアドバイス
1. 習うより慣れよ　練習すればするほど、スピーチをするのがどんどん楽になります。メモやカードを使うのはかまいませんが、あまりそれに頼らないようになればなるほど、流暢なスピーチとなります。
2. 聴衆の目を見て話す　スピーチをしている最中に、会場を見渡しましょう。そして、聴衆の中の個人個人の目を時々見て、その人々に話しかけているように話しましょう。 

3. 間違ってもかまわない　 間違っても、気にせず進んでください。聴衆が聞きたいのは、あなたのスピーチの内容です。多少の間違いがあっても、後々まで覚えている人は誰もいません。 

4. ゆっくり、はっきりと、大きな声で話す　あなたが話していることをみんなに聞いてもらえるようにするためです。マイクがある場所でも、聞き取りにくい場合があります。
5. 微笑む　ソロプチミストが地域社会と世界にもたらしている素晴らしい貢献について話すためにあなたは招待されたわけです。ですから、あなたのその気持ちを、表情や仕草で表現してください。そして、まっすぐ立って話すことも忘れないでください。
6. 一時休止　 話の流れを度忘れして、言葉に窮した時には、１-２秒、間を置いてください。そうすれば、落ち着きを取り戻すことができると同時に、次に話すことに注意を集めるための劇的な効果を生むこともできます。
7. 変化をつける　単調にならないように、話し方に抑揚をつけましょう。

8. 呼吸 　話し始める前に深呼吸をすると、落ち着いた気持ちになれます。また、話している間も、時々深く息を吸い込むことを忘れないようにしましょう。 

9. 支え　演壇の端を軽く両手で掴むと、安定感を得ることができ、緊張を鎮めるのに役立ちます。
10. 楽しむ　公の場でスピーチをするときは緊張することが多いですが、あなたは友好的な聴衆の前で話をするのだということを覚えていてください。ソロプチミストについて素晴らしいメッセージを伝えることと、あなたのスピーチ技能を発揮する機会を楽しんでください。
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