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Soroptimists Paran la Trata 
Instrucciones para los Clubes  

 
La Trata, la Esclavitud y las Mujeres 
Millones de mujeres y niñas de todo el mundo están viviendo ahora como esclavas. Forzadas con mayor 
frecuencia al trabajo sexual, estas mujeres son aterrorizadas y torturadas por sus aprehensores hasta que 
pierden toda la voluntad de resistir. Cuando viven en la esclavitud sexual son con frecuencia víctimas de la 
violencia doméstica y de la trata internacional y se enfrentan a los obstáculos adicionales de las barreras del 
idioma, a los sistemas extranjeros de la justicia criminal y a las amenazas a su familia, por las organizaciones 
criminales internacionales. A pesar del obvio daño que inflinge la trata sobre las víctimas, la demanda de 
esclavos – en particular mujeres esclavas del sexo – continúa prosperando. La esclavitud de seres humanos 
está catalogada como uno de los tres principales ingresos del crimen internacional. Los traficantes se 
enfrentan con frecuencia a pocas sanciones por sus crímenes (si es que las hay). 
 
Como la esclavitud y la trata en cada país del mundo, cada club Soroptimista tiene la obligación de despertar 
la conciencia sobre la esclavitud de los días modernos, de rescatar esclavas y unirse a la lucha para 
incrementar la acusación de traficantes y dueños de esclavas. Consideren los siguientes datos estadísticos: 
 
 Los grupos de derechos humanos calculan que de 12,3 a 27 millones están viviendo actualmente como 

esclavas. 
 La ONU calcula que el valor total del mercado de la explotación de seres humanos es de $32 mil millones 

y de unos $10 mil millones a partir de la venta inicial de personas. 
 Cada año son objeto de la trata entre 800.000 y 900.000 personas a través de las fronteras internacionales.  
 El 66 por ciento de las víctimas de la Trata son mujeres, y el 13 por ciento son niñas. 
 El 75 por ciento de las víctimas de la Trata son utilizadas para la explotación sexual. 
 La edad promedio del comienzo de la prostitución es entre los 12 y los 14 años de edad. 

 
Los clubes pueden enterarse más cobre la trata y la esclavitud sexual leyendo los recursos disponibles en el 
sitio de Soroptimist en la red. 
 
Las Soroptimists Paran la Trata 
La meta del proyecto Soroptimists Paran la Trata es despertar la conciencia del público en general sobre la 
trata y la esclavitud sexual. Se seleccionó un proyecto para despertar la conciencia porque el primer paso 
necesario para poner fin a tal problema es asegurarse de que todos sepan que existe. Una vez que se enteren 
del problema suficientes personas, pueden trabajar unidas para cerciorarse de que se acabe. Cuanto más 
insista el público sobre el hecho de que los gobiernos actúen para poner fin a este crimen, tanto más se 
avanzará. 
 
Con este fin, Soroptimist a preparado una tarjeta impresa que da información al público en general sobre la 
trata sexual de mujeres y niñas. Se da la información de manera sencilla y poderosa que dará ánimo  a las 
lectoras a participar en poner fin a la trata sexual de mujeres. Ha sido adaptada y traducida para cada uno de 
los países de Soroptimist International of the Americas. Estimulará a la gente a consultar el sitio de 
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Soroptimist en la red para enterarse más de la esclavitud y la trata sexual y de lo que se puede hacer para 
poner fin a este problema. 
 
La entrega de las tarjetas será eficaz pero la campaña será más exitosa aún si la distribución de las tarjetas se 
combina con la atención de los medios informativos. Todas las instrucciones y los materiales muestra para los 
medios informativos están a la disposición en el paquete de publicidad Soroptimists Paran la Trata. 
 
Este proyecto se puede realizar en cualquier tiempo del año. En el primer año se realizó un evento de 
lanzamiento el 2 de diciembre, Día Internacional de la Abolición de la Esclavitud (no en los EE. UU.) e el 11 
de enero Día Nacional del Despertar de Conciencia de la Trata de Seres Humanos (EE. UU.) Los días 2 de 
diciembre y 11 de enero continuarán sirviendo de buen aliciente para los medios informativos en cuanto a la 
distribución de las tarjetas. Sin embargo, las tarjetas Soroptimists Paran la Trata y los materiales de publicidad 
están diseñados para utilizarlos cuando quiera que sea conveniente para el club. 
 
Pasos para Participar en el Proyecto  
Este proyecto es la manera sencilla de que los clubes no sólo despierten la conciencia sobre la trata y la 
esclavitud sexual, sino que también pongan en conocimiento a  Soroptimist como organización internacional 
que trata este importante tema. Tan sólo en cuatro pasos los clubes pueden constituir el cambio en la vida de 
mujeres y niñas que viven en la esclavitud sexual. El quinto paso es para los clubes interesados en llevar su 
proyecto un paso más allá y en concebir un proyecto a fondo para tratar este tema. 
 
Primer Paso. Transfiera la tarjeta desde el sitio Soroptimist en la red e imprímala. Todas las tarjetas están a 
la disposición en la sección de programas de la parte de las socias del sitio en la red, junto con instrucciones 
para hacer imprimir las tarjetas. Los clubes pueden imprimir cuantas copias necesiten.  
Soroptimists Paran la Trata Tarietas  
 
Segundo Paso. Distribuir las tarjetas en varios lugares de la colectividad. Los puntos ideales son cualquier 
lugar donde la gente puede estar sentada y esperando. La meta es poner las tarjetas en manos de personas que 
tengan un momento para leer el contenido y reflexionar en él. Por ejemplo: 
 Agencias de Servicio Social 
 Consultorios médicos 
 Hospitales 
 Lugares de trabajo 
 Negocios 
 Bibliotecas 
 Universidades 
 Centros de transporte 
 Cuarteles de policía 
 Refugios de violencia del hogar 

 
Tercer Paso. Planear un evento de despertar de conciencia pública a cerca de la distribución de tarjetas. Es 
mejor relacionar la distribución de tarjetas con algo que suceda en los medios informativos, como los días 2 
de diciembre y 11 de enero. Sin embargo, hay otros eventos que podrían ayudar a la publicidad del club y del 
proyecto, tales como el anuncio de publicación de un estudio a grande escala sobre la trata o el arresto de 
traficantes bien divulgado. Cuando el club decida distribuir las tarjetas, enviar también anuncios de 
publicación de noticias y editoriales a los periódicos locales, para que haya mayor conocimiento del tema. 
Finalmente, considerar utilizar el discurso muestra sobre la trata y programar discursos para otras 
organizaciones. Para más información, ver el paquete de publicidad Soroptimists Para la Trata. 
Soroptimists Paran la Trata Materiales de Publicidad 
 
Cuarto Paso. Muchos clubes han llevado a cabo eventos para elevar la toma de consciencia y están ahora 
buscando ideas adicionales para terminar con la esclavitud de las mujeres y las niñas. Hay muchas otras cosas 
que los clubes de Soroptimist pueden hacer. Para poder terminar con la esclavitud sexual y asegurar que las 
mujeres y  las niñas vivan sus sueños, es necesaria una estrategia multifacética. Un muy buen primer paso es 
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elevar la toma de consciencia a través de las Soroptimistas PARAN la Trata. Estrategias adicionales incluyen 
servicios para víctimas, luchar por el cambio y prevenir la esclavitud. 
 
Ayude a los proyectos de Soroptimist que dan poder a las mujeres y las ayudan a vivir sus sueños. Los 
proyectos de Soroptimist que brindan acceso a la educación para las mujeres y capacitación en el trabajo 
aseguran que ellas tengan opciones en el futuro. Estos proyectos pueden ser usados para servicios para 
víctimas-acercándose a las mujeres y las niñas que hayan sido rescatadas de la esclavitud sexual. Brindando 
un Premio Oportunidades de la Mujer a una candidata, por ejemplo, el club le está dando una oportunidad 
para que ella construya una vida mejor para ella misma y para su familia. Solicite subsidios de Soroptimist 
para mujeres y Niñas Para enseñarles a las mujeres destrezas para aplicar en su trabajo que les brindan la 
ayuda necesaria para que puedan tener una vida libre de pobreza y de violencia. Los subsidios pueden usarse 
también para educar a los jóvenes acerca de las relaciones sanas-un componente clave para terminar con la 
violencia en contra de las mujeres. 
 
En el conjunto de programa modelo titulado La Trata: Ayudando a las Víctimas y Abogando por el Cambio, 
disponible en el sitio de SIA en la red, se define la trata y se explica cómo y por qué son objeto de la trata las 
mujeres; se da información sobre la trata en cada país de SIA, sobre leyes nacionales e internacionales 
relativas a la trata de mujeres, sobre el lanzamiento de campañas de apoyo nacionales e internacionales; se 
explica cómo establecer y mantener una red de expertas para asistir a mujeres que hayan sido objeto de la 
trata y contiene dicho conjunto una larga lista de recursos internacionales. 
Modelo Titulado La Trata: Ayudando a las Víctimas y Abogando por el Cambio  
 
Además, Además, Soroptimist este año, lanzará una campaña característica para urgir a los gobiernos locales 
y nacionales a adoptar un modelo Suizo de legislación para terminar con la esclavitud sexual-castigando al 
comprador de sexo a la vez que asiste a las víctimas para que puedan empezar una nueva vida. 
 
Trabaje con otras organizaciones en la zona que se concentren en la Trata. En muchas comunidades, las 
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales están ocupándose de la Trata. Forme sociedades para 
elevar más aún la toma de consciencia y tomar pasos concretos para detener la Trata, asistir a las víctimas y 
castigar a los que la llevan a cabo. 
 
Varios clubes a través de la Federación se están ocupando de este asunto de forma única y efectiva. Muchos 
de los proyectos de los clubes se muestran en la sección de las Soroptimistas Paran la Trata del sitio de la red 
de SIA, y en los informes anuales de Soroptimist PARA la Trata en el área de programas en la sección para 
socias del sitio de SIA. 
 
Recursos en el Sitio Soroptimist de la Red 
Parte del proyecto es estimular a la gente a consultar el sitio Soroptimist de la red en el que se puede obtener 
más información sobre la trata sexual y lo que se puede hacer para detenerla. Los materiales pueden ser 
utilizados tanto por socias como por no socias. Los materiales siguientes están a la disposición en la parte 
para el público del sitio Soroptimist de la red: http://www.soroptimist.org/trafficking/trafficking_es.html  
 
 Informe Oficial sobre la Trata Sexual: La nueva cara de la esclavitud. Este prolijo documento de 

investigación comprende información detallada sobre la trata sexual y la esclavitud. Es una primera buena 
referencia para alguien que sepa poco sobre este problema. Versa sobre el suministro, los suministradores, 
los métodos empleados, la parte de la demanda de la trata, los efectos de la trata y sobre lo que se necesita 
hacer para combatirla.  

 Preguntas Hechas con Frecuencia sobre la Trata Sexual. Es documento más corto y más conciso que el 
informe oficial, pero da información semejante. Se contestan preguntas sobre la trata tales como: ¿quién 
trafica con mujeres y niñas? ¿Cómo se trafica con mujeres? ¿Quién compra mujeres y niñas objeto de la 
trata? ¿Cuál es el impacto de la trata sexual? 

 Trata Sexual: Qué puede hacer usted . La meta de Soroptimists Paran la Trata es despertar la conciencia 
sobre la trata sexual y también estimular a la gente a ponerle fin. Las tarjetas atraerán a la gente al sitio 
Soroptimist de la red, en el que recibirán sugerencias sobre lo que se puede hacer: enterarse más 
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inscribiéndose para recibir noticias de alerta por correo electrónico e investigar el asunto en 
colectividades locales; educar a otras compartiendo la información del sitio Soroptimist de la red; apoyar 
a grupos tales como Soroptimist, que están trabajando para dar poder a las mujeres y poner fin a la 
esclavitud sexual y abogar por leyes más fuertes y por su cumplimiento. 

 Clips de audio/video sobre Paran la Trata. Ver, escuchar y leer sobre eventos de Soroptimists Paran la 
Trata ocurridos en el Día Nacional de Consciencia sobre la Trata de Personas. 

 
Todos los recursos sobre Soroptimists Paran la Trata pueden encontrarse en la sección de programas del área 
para socias del sitio de SIA en la red en el siguiente enlace:  
http://www.soroptimist.org/members/translatedresources/spanish.html#prog_s 
 
Para información adicional sobre la trata, despertar la conciencia sobre el tema, o sobre el proyecto 
Soroptimistas Paran la Trata, por favor comunicarse con siahq@soroptimist.org. 
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