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ソロプチミスト ルビー賞：女性を助ける女性のために 
クラブのための説明書 

 

世界中で、多くの女性たちが女性と女児の生活を向上させるために活動しています。個人としての

活動やボランティア活動として、女性と女児の生活の向上を助けている女性たちもいれば、専門職

を通してそれを行なっている女性たちもいます。「ソロプチミスト ルビー賞」（元「ソロプチミ

スト女性のために変化をもたらす賞」）は、そのような女性たちを称えるために作られたものです。

これらの女性たちはソロプチミストではありませんが、ソロプチミストにとって重要な課題の推進

を助けてくれると同時に、女性たちの生活に変化をもたらす方法について素晴らしい例を提供して

くれます。過去において、ソロプチミストは、「女性栄誉賞」、「女性が女性を助ける賞」、「女

性の地位向上賞」という 3 つの表彰プログラムを通して女性と企業を表彰してきました。「ルビー

賞」プログラムはこれまでの表彰プログラムを簡素化するもので、クラブが、女性たちを表彰し、

プログラムを広報するのがずっと簡単になります。 

 

理事会は、新しいユニークな名称を与えることでこのプログラムを称えることを決定し、世界中の

ソロプチミストに投票で名称を選ぶのを手伝ってもらいました。「ソロプチミスト ルビー賞：女

性を助ける女性のために」はルビー・リー・マイナー初代連盟会長を称えるものです。また、「ル

ビー」は、見識、意義深さ、生命力、強さ、力、愛を連想させる宝石で、これらの言葉はすべて、

私たちの賞を受ける女性たちの力強さと思いやりを体現しています。 

 

この賞は、他の女性たちの生活に類まれな変化をもたらしている女性たちを称えます。例えば、ド

メスティック・バイオレンス・シェルターの創設を助けた女性、危険に晒されている女児のための

メンタリング・プログラムを開設した女性、職場に託児室を設けるように会社に働きかけた女性な

どです。このプログラムは、クラブとソロプチミスト組織全体にこれらの女性たちに感謝する機会

を与え、女性を助ける方法を探究することを他の人々にも奨励することになります。「ルビー賞」

の受賞者は次のような女性たちです： 

• 女性と女児の生活を向上させるために活動した女性 

• 女性と女児の生活に重要な影響を及ぼした女性 

• 他の女性たちを奮い立たせ、励ますような女性 

 

このプログラムは女性たちを称えるだけではなく、会員勧誘や広報の機会も作り出すことになりま

す。この賞に推薦される人たちは、クラブにとって入会を勧めたいと思えるような女性であり、ソ

ロプチミストの使命に関心を持っている女性たちですので、この賞は会員獲得の一方法となりえま

す。受賞候補者の推薦を募り、賞を授与し、受賞者を称える授賞式を開催することによって、ソロ

プチミストの組織を目立たせ、ソロプチミストのアイデンティティーをこれまで以上に確固たるも

のとすることになります。特にこの種の賞というものは報道価値があり、自然にメディアで報道さ

れるものです。 

 

このプログラムへの参加は簡単で、クラブにとって次のような多くの重要な利点があります： 

• 女性と女児の生活を向上させる課題の数々の推進 

• ネットワーク作り 

• 地域社会の中の特別な女性たちの表彰 

• 会員勧誘 

©国際ソロプチミストアメリカ 「ルビー賞：女性を助ける女性のために」クラブ説明書 2011 年 9 月 全4ページ中1ページ 



©国際ソロプチミストアメリカ 「ルビー賞：女性を助ける女性のために」クラブ説明書 2011 年 9 月 全4ページ中2ページ 

• クラブにとってのメディア報道 

 

 

資格 

• 職業や個人的生活を通して、地域社会で女性と女児の生活を向上させている女性。 

• 女性と女児のニーズを見つけ出し、それに焦点を当てることにより、女性と女児の生活を向上

させることに貢献した女性。 

• クラブは、ある女性の生涯にわたる優れた活動を表彰することができますが、その活動の大部

分は過去 2年以内に行なわれたものであることが必要です。 

 

過去の受賞者、ソロプチミスト会員、ソロプチミスト会員の近親者、ソロプチミストのスタッフは、
この賞に推薦される資格はありません。近親者とは、結婚、血縁、養子縁組による親、兄弟姉妹、
子と定義されます。 
 

スケジュール例 

各クラブは、独自に推薦の締切、審査、受賞者選考の日程を設定してください。 

 

参考例 

8 月～11 月 
• 受賞候補者の推薦を募る 

• 候補者推薦募集の広告を出す 

 

12 月 1 日 
• 推薦提出のクラブでの締切日 

 

12 月～1月 
• クラブで審査を行なう 

 
1 月 15 日 
• クラブ受賞者を、3月 8日の表彰式に招待する 

 

3 月 
• 国際女性デーである 3月 8日かその前後に、表彰式を開催する 

• 表彰式についてメディアで報道してもらう 

• 地元の新聞や雑誌に受賞者を称える広告を出す 

 

表彰 

受賞者にどのような種類の表彰をするかは、各クラブで決定できます。次のような可能性を考慮し

てみてください： 

• 受賞者の選択する慈善団体（女性と女児に恩恵を与えている団体）への寄付 

• 賞状（SIA ウェブサイトの会員専用エリアから入手可能） 

• 受賞者の名義でソロプチミストへ寄付 

• 受賞者の選択による奉仕デーで女性と女児に奉仕する（例えば、クラブはドメスティック・バ

イオレンスのシェルターでペンキ塗りをしたり、（寄付によって集まった）衣服クローゼット

で接客する一日を過ごすなどの奉仕などが考えられます。） 

• 受賞者がスピーチをして、感動的な体験談を分かち合ってもらえるような正式の表彰式を開く

（第 4ステップを参照） 

 

第 1 ステップ：SIA のウェブサイトから資料をダウンロードする 

このクラブのための説明書に加えて、次の資料がSIAウェブサイトの会員エリアから入手できます： 

• 推薦書 

http://www.soroptimist.org/members/translatedresources/japanese.html#prog_j
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• 候補者推薦募集の手紙の見本 

 

 

ト（英語のみ） 

語のみ） 

 

2 ステップ：推薦を募集 

があります： 

見つける 

トについてよりよく知ってもらう 

ラブは地域社会から候補者を推薦してもらうように呼びかけることが必要です。女性が自分自身

薦される資格のある女性が見つかりそうな企業、大学、組織のリストを作りましょう。それらの

の賞を授与することは、地域社会でクラブやソロプチミストについてよりよく知ってもらうため

後に、この賞に推薦される資格のある女性とは、他の女性たちを助けることに関心を持っている

3 ステップ：候補者を審査する 

る審査委員会を作ってしてください。（クラブ会員がこの賞に

4 ステップ：受賞者を称える行事を開催する 

と、おそらくそれに加えて「ヴァイオレット・リ

• 審査書類 

• クラブ賞状

• リジョン賞状

• ファクト・シー

• 広告用資料（英語のみ） 

• 候補者推薦募集の広告（英

• 受賞者を称える広告（英語のみ） 

• ルビー賞ロゴ 

 

第

推薦プロセスには 3つの目標

• この賞に推薦される資格のある候補者を

• 地域社会において、この賞、クラブ、ソロプチミス

• 会員になる可能性のある人々についての情報を得る 

 

ク

を推薦することもできますし、本人の同意を得て、他の人々が推薦することもできます。クラブ会

員が女性たちを推薦することもできますが、その場合は、その会員たちは審査員を務めることはで

きません。推薦書、候補者推薦募集の手紙の見本、広告の見本を用意してありますので、それを地

元の新聞、ニュースレター、雑誌などに掲載することができます。推薦書の用紙は、地域社会やク

ラブの様々な行事で配布できるチラシの中に組み入れてもかまいません。 

 

推

場所に、推薦書の用紙と共に手紙を送りましょう。これらの組織のニュースレターに掲載してもら

うように、広告の文案を送りましょう。また、地元の新聞や雑誌に広告を載せましょう。 

 

こ

の素晴らしい機会です。推薦書の用紙と広告文を配布することによって、ソロプチミストについて

の知名度が高まります。更に、他の女性たちの生活を向上させている女性に賞を授与することは、

ソロプチミストにとって重要な課題についての問題意識を高めることにもなります。 

 

最

人です。これはソロプチミストクラブ入会の理由として第 1 に挙げられている理由です。推薦プロ

セスの後は、これらの女性たちにソロプチミストの会員になるよう招請することは適切です。これ

らの女性たちは他の女性たちの生活を向上させることに関心があるのですから、クラブ会員となる

ことを楽しめるに違いないと説明してください。 

 

第

クラブ内に 3 人から 5 人で構成され

女性を推薦した場合は、ソロプチミスト以外の人々を審査員として招いてください。）同封の審査

用紙を用いて、審査委員会メンバーに各候補者を審査してもらいます。採点を集計した後は、明ら

かに最高点を得た 1 人の候補者がいない場合には上位 2 人か 3 人に絞り、さらなる話し合いをする

か、再び審査用紙を使って、受賞者を選考するようにしてください。委員会が決定できない場合は、

上位 2人の候補者をクラブ会員たちに提示し、クラブ全体で決定してください。 

 

第

毎年、クラブでは、「女性に機会を与える賞」

チャードソン賞」やこの賞も授与していることでしょう。これらの受賞者を一度に称える素晴らし

い方法は、昼食会や晩餐会などの行事を開くことで、そこではクラブ会員が一堂に会し、家族や地
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域社会の人々を招待し、賞を授与し、1 年の間に成功をおさめたソロプチミストの活動を祝うこと

ができます。 

 

この行事を開催するのに最適な日は、「国際女性デー」の 3 月 8 日かその前後です。「国際女性

彰式を計画する委員会を作りましょう。行事の計画の際には、次の点を考慮しましょう： 

たは資金集めのために、クラブは参加券を販売できるかどうか。 

。 

人、受賞者とそのゲスト、推薦者、会員になりそうな人々、報道

についての情報、ソロプチミ

5 ステップ：広報 

ことに焦点を当てているプログラムはメディアにとって大変魅力的であるた

ラブが受賞者を称えるための特別な行事を開かないことにする場合でも、このプログラムについ

se.html#prog_j

デー」は世界中で祝われており、女性が男性と同等の立場で社会に参加するための女性たちの何世

紀にも渡る悪戦苦闘の歴史に根ざしたものです。今世紀の初めから、世界中の女性たちは、女性の

権利を要求して政治的プロセスに参加するための協調的努力の結集点として、「国際女性デー」を

使ってきました。それはこれまでの進歩を省みて、今後の変化を求め、女性の権利追求のための勇

気ある行為と決意を祝う機会です。 

 

表

• 予算はいくらか。 

• 経費を賄うため、ま

• 昼食会、晩餐会、立食会、カクテルパーティーなど、どのような種類の行事にすべきか

• 行事はどこで開催するか。 

• 誰を招待するか。地元の著名

陣、リジョンの指導者たちなどのリストを作ってみる。 

• プログラムに含まれるべき内容は、その行事で称えられる受賞者

ストについての情報、審査員への感謝、クラブの支援またはこの行事の支援のために寄付をし

た組織や個人への感謝など。 

 

第

人々の功績を顕彰する

め、「ルビー賞」は絶好の広報の機会となります。クラブはこの事実を利用して、「ルビー賞」を

地元の新聞、テレビ局、ラジオ局などに宣伝し、受賞者を称える特別な行事を開催するべきです。

さらに、クラブが同賞に参加することは、女性と女児の生活を向上させる組織というクラブのアイ

デンティティーを作り出す助けになるだけでなく、連盟レベルでのアイデンティティー作りの助け

にもなります。 

 

ク

て、またクラブが賞を授与した受賞者について、メディアに知らせることだけは実行してください。

広報活動についてのアイデアやガイドラインは、SIA ウェブサイトの会員エリアのプログラムセク

ションにある「ルビー賞」広報資料をご参照ください。 
http://www.soroptimist.org/members/translatedresources/japane  

ルビー賞」の広報に関する詳細は、SIAの広報スペシャリストのカマリ・ブルックス（Eメー

 

「

ル kamali@soroptimist.org）までご連絡ください。 

 

第 6 ステップ：報告 

したプロジェクトを「成功を祝うソロプチミスト！」を通じて報告してくだあなたのクラブの成功

さい。「ルビー賞」はプログラム分野あるいは一般的知名度分野で提出することが可能です。 
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