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SIA 已經設計一款新的書籤，可幫助俱樂部提升大眾對於青少年約會暴力的意識，並且可以
推廣健康的青少年關係。「青少年約會暴力書籤」有可寫入的 PDF 文件版本可供使用，俱樂
部可以輕鬆地在當地的印刷公司自訂和列印這些書籤。以下是自訂和列印新「青少年約會暴
力書籤」的一些簡單說明。  
 
步驟 1：新增當地的聯絡人資訊來個人化書籤 
 

• 開啟 PDF 檔案。 

• 選取「手形工具」(Hand Tool)，樣子像一隻小白手。 

• 將「手形工具」移動到書籤每邊下面的 [在此鍵入名稱]。 

• 這時候會出現一個游標。 

• 將 [在此鍵入名稱] 的文字刪除掉，然後鍵入您的俱樂部名稱。 

• 新增您的俱樂部名稱後，請從「檔案」功能表選取「另存新檔」來儲存。請確定使用
新的名稱來儲存，例如 dv_bookmarks_SICenterCity.pdf。  

 
步驟 2：列印書籤 

書籤個人化並儲存到您的電腦後，請將檔案儲存到一張 CD或隨身碟，然後拿到當地的印刷
廠印製 (大部分的印刷廠都有電子郵件位址，所以，如果您想要的話，也可以用電子郵件直
接把檔案傳過去)。或者，您也可以把檔案傳送給線上印製服務。如果您要印製數量很多的
話，我們特別建議使用這種方式。 
 

如果您有任何問題，請聯絡 siahq@soroptimist.org。 
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