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Preguntas Hechas con Frecuencia sobre la Misión de Soroptimist 

Soroptimist significa “lo mejor para las mujeres” y ésto es lo que la organización ha tratado de ser 
desde su fundación en 1.921. Soroptimist es organización de voluntariado de mujeres profesionales y 
de negocios que se esfuerzan por mejorar la vida de mujeres y niñas de colectividades locales y de 
todo el mundo. Esta es la meta porque mujeres y niñas necesitan nuestra ayuda. Tanto hombres 
como mujeres y niñas y niños viven en la pobreza, se enfrentan a la discriminación y tienen que 
vencer obstáculos. Pero a través de la historia y en cada país del mundo, mujeres y niñas se enfrentan 
a obstáculos adicionales y a la discriminación por causa del género. Los hechos están claros: 
 
Mujeres 

• Una de cada tres mujeres será golpeada, forzada sexualmente o maltratada de otra manera 
durante toda su vida. 

• Las mujeres realizan las dos terceras partes de las horas de trabajo del mundo, pero ganan 
sólo el 10 por ciento de los ingresos del mundo y poseen menos del uno por ciento de la 
propiedad del mundo. 

• Del total de 550 millones de pobres que trabajan, 330 millones (el 60 por ciento) son 
mujeres. 

• El trabajo de cuidar personas no remunerado en el mundo entero se valora en $11trillones al 
año. 

• Las dos terceras partes de los 759 millones de analfabetos adultos son mujeres. 
• Del cuarenta al setenta por ciento de las víctimas femeninas de asesinatos son asesinadas por 

sus maridos o parejas. 
• Casi 130 millones de mujeres en el mundo han sufrido de cortes genitales. 
• Ocho de cada diez mujeres trabajadoras son consideradas en empleos vulnerables. 

 
Niñas 

• De los 110 millones y más de los niños que no están en la escuela, el 60 por ciento son niñas. 
• En algunos países de Africa del Sub Sahara, las adolescentes presentan tasas del VIH hasta 

cinco veces mayores que las de los adolescentes. 
• Los embarazos y los problemas de salud relacionados con el parto son causa de la muerte de 

casi 146.000 muchachas adolescentes cada año. 
• Tres millones de niñas se ven sometidas a la mutilación genital femenina cada año. 
• Algunos estudios muestran que tanto como el 80 por ciento de las niñas han sido acosadas en 

la escuela. 
• Una de cada cuatro niñas no pasará nunca del quinto grado. 
• La edad promedio de la entrada de las niñas en la prostitución es desde los 12 a los14 años. 

 
Los niños también constituyen una población vulnerable. ¿Por qué no enfocarse en los niños y 
no tan sólo en las niñas? 
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Es verdad que los niños son una población vulnerable, con frecuencia con escasos medios de 
protección para sí mismos o sin esos medios. Sin embargo, las niñas se enfrentan a problemas y 
luchas únicos. La discriminación por el género empieza con frecuencia a temprana edad, en algunos 
casos aun antes del nacimiento, y continúa durane el resto de la vida. Las niñas son tenidas en menos 
y discriminadas en todo el mundo. 
 
Actualmente, más del 70 por ciento de las 1,2 mil millones de personas que viven en abyecta 
pobreza, con menos de $1 dólar al día, son mujeres. Para muchas, el ciclo de pobreza empieza a 
temprana edad. En muchas culturas, se considera que las niñas tienen poco o ningún valor y por lo 
tanto las familias pobres con frecuencia optan por no educar a sus hijas. Sin educación, las niñas 
tienen menos probabilidades de encontrar trabajo para el mantenimiento con salario para vivir y 
tienen más probabilidades de quedarse pobres por el resto de toda la vida. 
 
A causa de la aceptación general de la discriminación por el género, todavía están muy generalizadas 
las prácticas dañinas tales como la mutiliación genital, el matrimonio prematuro, el infanticidio 
femenino y la selección de sexo antes del nacimiento. Además, el desprecio a las niñas lleva a que 
sean vendidas por sus padres para la servidumbre humana y la esclavitud sexual. También sufren la 
discriminación en la provisión de alimentos y  la falta de acceso al cuidado de la salud, que causa las 
bajas tasas de supervivencia de las niñas. 
 
¿Por qué no enfocarse en las mujeres en cuanto a su papel de madres? 
Ser madres es papel crítico que desempeñan las mujeres; pero no todas llegan a ser madres y es 
importante reconocer la variedad de los papeles que las mujeres desempeñan en la sociedad y en los 
muchos problemas a los que se enfrentan. Nosotros creemos en ayudar a todas las mujeres y niñas. 
La Organización de las Naciones Unidas tiene dos órganos separados para tratar sobre mujeres 
(UNIFEM) y niños (UNICEF). El UNICEF  (y también el Fondo de las Naciones Unidas para 
Población) está enfocado en el papel de la mujer como madre. Soroptimist se empeña en asistir a las 
mujeres en sus papeles como mdres y como personas y nosotros nos empeñamos en ayudar a las 
niñas en sus necesidades especiales. 
 
Soroptimist reconoce que las madres tienen necesidades especiales. Sabemos también que cuando 
Soroptimist ayhuda a una madre, se ayuda a sus hijos y reconocemos la importancia de ésto. Por 
ejemplo, se recomienda que los clubes trabajen con los hijos de  las víctimas de la violencia familiar. 
Rompiendo el ciclo de la violencia y enseñando a un niño que la violencia es mala, disminuirá el 
número de víctimas de la violencia familiar en el futuro. Además, las madres solteras que viven en la 
pobreza necesitan apoyo, no sólo para sí mismas sino también para sus hijos. 
 
Pero los hombres y los niños también desempeñan un papel importante en poner fin a la 
discriminación por el género. No se logrará la igualdad de los géneros mientras que no cambien las 
actitudes sociales sobre el valor de las mujeres y las niñas. Soroptimist apoya totalmente la 
Declaración Formal de Preincipios de Pekín para la Actuación, que pide que las organizaciones 
gubernamentales y las no gubernamentales eduquen a mujeres, hombres , niñas y niños para que 
trabajen unidos para mejorar el estado de mujeres y niñas y para estimularales a que trabajen por el 
respeto mutuo e intereses sociales iguales. 
 
Soroptimist cree que la mejor manera de atraer a hombres y niños para buscar la igualdad de los 
géneros es incluirlos en proyectos que beneficien directamente a mujeres y niñas. Soroptimist no 
cree que no cambiaremos las actitudes incluyendo a hombres y niños como beneficiarios directos de 
los programas de Soroptimist o haciendo caso omiso de los obstáculos específicos a los que se 
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enfrentan mujeres y niñas, basadas sólo en el género. Por ejemplo, un proyecto para educar a las 
adolescentes sobre la violencia en las citas amorosas y sobre las relaciones sanas beneficia a las 
niñas (futuras mujeres adultas) que serán tratadas con respeto. Otro ejemplo: Soroptimist apoya 
totalmente  que se trate sobre el lado de la demanda de la prostitución y del tráfico de personas. 
Soroptimist cree que mujeres y niñas continuarán siendo objeto de la esclavitud sexual mientras no 
se trate sobre la demanda del sexo pagado y sobre la actitud de que tratar a mujeres y niñas de esta 
manera, es aceptable. 
 
¿Además de ayudar a mujeres y niñas, hay otras rezones de misión de enfoque en las que estén 
trabjando todos los clubes? 
Sí. Para que la organización sobreviva, es esencial que la misión y la marca Soroptimist sean 
aceptadas y fomentadas debidamente. Las socias, los clubes, las regiones, las líderes y el personal de 
oficina deben trabajar unidas para volver a dar forma a la marca  Soroptimist como organización 
enfocada, relevante y progresista, lista y capaz de servir a las mujeres y a las niñas del mundo. Una 
marca fuerte redundará en la mayor capacidad de Soroptimist de prestar servicio a mujeres y niñas; 
en una asociación incrementada; en mayores donaciones y en el mejor conocimiento por parte del 
público, que son las cuatro partes componentes de la Campaña de Renacimiento. 
 
¿Qué está haciendo Soroptimist, en conjunto para mejorar la vida de mujeres y niñas? 
A través de los programas de la federación y los proyectos de los clubes, Soroptimist está 
constituyendo un cambio positivo y mesurable en la vida de mujeres y niñas. Tan sólo el año pasado, 
más de 1.000 mujeres recibieron Premios Soroptimistas para Oportunidades de la Mujer. Estos 
premios, que totalizaron más de $1.5 millones de dólares, son subvenciones en efectivo dadas a 
mujeres, para que mejoren su estado económico adquiriendo destrezas adicionales, capacitación y 
educación, que les ayudan a rehacer su vida mediante mejores oportunidades de empleo. Desde que 
se inició el programa, Soroptimist ha entregado alrededor de $25 millones de dólares a decenas de 
miles de mujeres para ayudarlas a alcanzar sus sueños de una vida mejor. 
  
La Campaña de Soroptimist en el Lugar de Trabajo para Eliminar la Violencia Familiar busca 
despertar la conciencia sobre dicha violencia, como preocupación del lugar de trabajo. Cada año, 
Soroptimist fomenta la participación en un evento el 25 de noviembre (Día Inernacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer). Cada año desde 1997, las socias de los clubes 
distribuyen en el lugar de trabajo tarjetas que contienen información sobre servicio telefónico 
confidencial de atención constante contra la violencia familiar. Los clubes también contribuyen a 
despertar la conciencia y trabajan pra eliminar la violencia familiar apoyando refugios directamente, 
abogando por la protección legal y dando poder a las sobrevivientes del maltrato para cambiar su 
vida. Recientemente, los clubes han empezado una campaña par ayudar a las víctimas.  
 
Además, Soroptimist ha creado una página de internet dedicada a la Campaña en el Trabajo para 
Terminar con la Violencia Doméstica, la cual ha sido designada específicamente para brindar 
información y materiales para empleados que son víctimas de abuso doméstico, para sus compañeros 
de trabajo y sus empleados. La página web incluye: instrucciones para participar en la campaña, 
normas para implementar políticas en el trabajo sobre violencia doméstica, materiales de muestra 
para publicidad, un enlace para encargar tarjetas y enlaces para recursos adicionales, incluyendo un 
enlace al informe de SIA sobre la violencia doméstica como preocupación en el lugar de trabajo. 
 
En el 2007, Soroptimist lanzó una campaña para la toma de consciencia pública, Soroptimists STOP 
Trafficking, para ocuparse del tráfico sexual y la esclavitud de las mujeres y las niñas. Se llevó a 
cabo evento de lanzamiento el 2 de diciembre, el día Internacional para la Abolición de la esclavitud 
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(no-EE.UU.) y el 11 de enero, el Día Nacional para la Toma de Consciencia sobre el Tráfico de 
Seres Humanos (EE.UU.). Soroptimist eligió un proyecto para la toma de consciencia ya que un 
paso necesario para terminar con el tráfico sexual y con la esclavitud sexual es asegurar que todos 
sepan que existe. Los clubes de Soroptimist también encabezan iniciativas que se ocupan de la 
prevención, la lucha por leyes mejores, y los servicios para las víctimas. 
 
Con la Subvención a Clubes Soroptimistas para Mujeres y Niñas se donan aproximadamente 
$175.000 dólares anualmente a los clubes que estén iniciando o continuando proyectos innovadores 
que beneficien a mujeres y niñas. Las muestras de proyectos comprenden: adiestramiento para el 
empleo y servicio de mentoras para sobrevivientes de la violencia familiar; ayudar a mujeres 
empobrecidas para que adquieran destrezas para producir ingresos; establecer clínicas para la salud 
de mujeres y niñas de países en vías de desarrollo; ofrecer foros sobre el tráfico sexual de mujeres y 
niñas y enseñar a las niñas lo relativo a carreras en campos no tradicionales. 
   
Estos son sólo unos pocos de los tantos programas de Soroptimist que mejoran la vida de mujeres y 
niñas. Además, Soroptimist otorga reconocimiento a mujeres y niñas por sus aportes para construir 
un mundo mejor mediante el Premio Soroptimista Ruby: Para Mujeres que Ayudan a Mujeres y el 
Premio Soroptimista Violet Richardson. Soroptimist ayuda a mujeres y niñas a prepararse y a 
rehacer sus vidas después de desastres y acciones de guerra, mediante la Subvención Soroptimista 
por Desastres para Mujeres y Niñas. Además, las Soroptimistas realizan miles de proyectos locales 
que tratan sobre las necesidades específicas de mujeres y niñas en sus colectividades. Unida, a través 
de proyectos locales e internacionales, Soroptimist está trabajando en la misión para mejorar la vida 
de mujeres y niñas.  
 
Para averiguar más sobre como estos programas ayudan a mujeres y niñas cada año, por favor vea el 
Informe del Impacto del programa, que está a su disposición en la sección de programas de la parte 
de las socias del sitio de SIA en la red. 

http://www.soroptimist.org/members/translatedresources/spanish.html#prog_s

