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A SIA criou este marcador de páginas para ajudar os clubes aumentarem a 
conscientização sobre violência em namoros de adolescentes, e promover 
relacionamento saudável entre adolescentes. O marcador de páginas - Violência em 
Namoros de Adolescentes - está disponível em documento PDF gravável, o qual os 
clubes podem facilmente personalizar e imprimir. Abaixo estão instruções para 
personalização e impressão do novo marcador de páginas. 

 
1o passo: Coloque a sua informação de contato para personalizar o marcador 

de página 
♦ Abra o arquivo PDF. 
♦ Escolha a Ferramenta de Mão, a qual aparece como uma pequena mão branca. 
♦ Leve a Mão para onde diz “Type Name Here” (digite o nome aqui) que se encontra 

na parte de baixo de cada lado do marcador. 
♦ O cursor aparecerá. 
♦ Apague o texto que diz “Type Name Here” e digite o nome de seu clube. 
♦ Assim que você colocou o nome de seu clube, escolha “Salvar Como”, no menu de 

arquivo para salvar seu documento. Certifique-se de salvar usando o novo nome, 
por exemplo, dv_marcador_SICentro da Cidade.pdf. 

 
2o passo: Imprimir o marcador 
 
Após ter personalizado e salvado o marcador em seu computador, salve o arquivo em 
um CD ou Flash Drive e o leve a sua gráfica (a maioria das gráficas tem endereço de e-
mail, assim se preferir pode enviar o arquivo via e-mail). Você também pode enviar por 
e-mail o arquivo a uma gráfica online. Recomendamos isso especialmente se for 
imprimir uma quantidade grande. 
 
Se tiver alguma dúvida entre em contato conosco enviando um e-mail para 
siahq@soroptimist.org.  
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