
身為蘭馨會員最令人振奮的

一件事就是聽到婦女與女孩因蘭

馨會的活動或分會的計劃而奮發

向上的故事. 我們一起歡笑, 一起
哭泣, 一起喝采, 互相擁抱; 我們把
故事告訴所遇見的每一個人, 而我
們的快樂是可以傳染的. 這就是成
為蘭馨會員的意義.  
我很榮幸有機會到各個專區

和分會去拜訪並聽到在地方上有

許多基層工作順利完成. 透過有創
意的計劃並在完成時舉辦慶祝活

動, 我們的專區與分會以符合地方
社區的特殊方式來推行復興再造

運動.  
在代表所有蘭馨會員參加理

事會議時, 我深切了解到我們面臨
的挑戰仍然是如何擴展會員, 為我
們的活動募集基金和為我們所從

事的工作提高知名度. 我一直感到
困惑不解, 既然我們從事的是令人
振奮而且可以改變人生的工作, 為
什麼有些目標卻無法達到我們需

要達到的程度. 幫助婦女與女孩是
一個很重要的工作, 而且種種跡象
顯示, 類似這樣的活動正不斷地在
增加. 根據我所閱讀的資料顯示, 
如果婦女與女孩得到授權, 則地方
和全球的經濟都會獲益.  
授權女性是廣被採用來對抗

貧窮的策略. 貧窮是許多社會病態
的根本因素, 這對蘭馨會而言並不
是什麼新聞. 但我又要問道: 為什
麼我們的會員人數沒有增加, 而地
方與世界各地對我們的認知也不

見提升? 尤其是在全世界對兩性
不平等問題已有所覺悟的今天. 
我們的職員利用統計數據、

研究與溝通提供了大量的支援, 但
那只是我們所做的努力其中的一

部份. 我們如何來計算聯盟十九個

國家中各個分會計劃的成就? 我
們如何計算分會與專區花了幾千

個小時推行婦女與女孩的計劃? 
這些工作的成果是什麼?  
我們在理事會議中討論了這

個議題, 而結論就是2011年復興再
造運動: 追求進步的策略和一份重
新設計的完美分會獎表格. 我們將
要求聯盟中每一個分會完成這份

表格. 對分會而言, 這份表格是一
份檢查表. 對總部而言, 這份表格
將可以提供資訊以彙整做成統計

數據, 並可以用來做活動的評估. 
最後, 這份表格也讓我們能够收集
資料以展示整個聯盟所提供的支

援. 完美分會獎表格中有一個問題, 
詢問有關分會為嘉惠婦女與女孩

的計劃所提供支援的金額或所捐

贈的總數, 這項數據將可幫助我們
彙整資料, 並讓我們為SIA的活動
和優異的分會計劃所獲致的成功

感到驕傲.  
我們的宗旨是 “從地方以至全

世界改善婦女與女孩的生活. 我們
的做法是使我們的會員參與在

1400個社區和19個國家的分會所
推行的蘭馨會活動. 蘭馨會為婦女
創造機會獎是我們的招牌計劃, 這
個獎項為婦女提供專款, 使她們取
得重新進入職場所需的教育與訓

練. 我們的其他計劃也支持婦女追
求社會地位與經濟上的平等. 今年
我們以婦女與女孩為重點的分會

計劃在地方上大約投注了二千五

百萬美元, 此外還提供了數十萬小
時的直接服務. 我們的努力已經在
地方以至全世界改善了數十萬名

婦女與女孩的生活.” 如果在我們
提升社會知名度、尋求贊助和招

募活動中如此陳述, 會令人印象更
深刻嗎? 

以下是我對各位的挑戰. 每個
分會是否願意追蹤今年捐贈給婦

女與女孩計劃的總金額? 每個分
會是否願意詳細記載至少一項計

劃, 讓我們有1400個計劃可以分享? 
分享我們的工作成果是每個人的

責任. 貴分會的成功提供了我們所
需的工具以提高社會知度和擴展

蘭馨會會員人數. 這二者的提升將
可以創造更多籌募基金的機會, 並
擴展我們蘭馨會的活動與計劃. 我
期待著聽到更多讓我們哭泣、歡

笑、喝采和互相擁抱, 而且激勵人
心的故事. 
我對每個分會只要求兩件簡

單的事: 
1. 承諾完成新的完美分會獎表

格, 並在六月一日前繳交. 請現在
就使用這份表格追蹤分會的成果. 
這項活動我們需要所有分會百分

之百的參與. 填寫新的表格只需要
幾分鐘的時間, 並可以在線上完成
與繳交! 這不是很簡單嗎? 

2. 為蘭馨會慶祝成功獎! 至少
詳細記載一項計劃. 請提供貴分會
去年推行的一項計劃, 並於一月二
十日截止日期前繳交. 請讓您的分
會得到應有的表揚, 並請分享您的
計劃. 
這兩個簡單的要求可以讓全

世界知道我們是什麼樣的組織. 一
直以來我們做了許多的努力, 現在
我們應該讓我們對社會的影響力

公諸於世, 並為我們完成的工作接
受應有的榮譽! 
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2004-2010復興再造運動  

於2004年SIA開始推行復興再

造運動. 該運動有五個主要細部

目標: 
• 提升逐漸下降的會員人數.  
• 提高對總部所提供產品與服務

的滿意程度.  
• 在各個層級改善對志工服務的

滿意程度.  
• 提高分會對蘭馨會計劃的參與. 
• 提高社會大眾對蘭馨會名稱與

宗旨的認知. 
• 透過基金籌募的努力來改善蘭

馨會的財務穩定性以為婦女與

女孩服務.  
 
SIA在四大區域建立了總體目標.  
這四大區域是: 活動計劃, 會員

擴展, 社會知名度和基金籌募. 
 
活動計劃  
 

SIA的第一個總體目標是要使所

有分會都參與我們的招牌計劃 -
- 為婦女創造機會獎. 在2004年
只有百分之四十六的分會參與, 
而今已經增加到百分之七十四! 

此外, 我們也要求分會至少

推動一項其他與宗旨有關的計

劃. 根據完美分會獎表格上所填

寫的結果, 這項目標達到百分之

百的參與率! 
另一項總體目是有百分之九

十以上的分會捐款給國際蘭馨

會十二月十日主席的呼籲活動

或四年計劃. 目前SIA有百分之

七十五的分會捐款給這些SI計劃.  
最後一項總體目標是擁有一

個強而有力、積極參與並有影

響力的活動計劃委員會. 根據對

每一屆委員會的意見調查和回

饋意見顯示這項目標也成功地

達成.  
 

會員擴展  
 

基於某些因素, 要達到五萬名會

員的目標結果証明不切實際. 儘
管每年所有分會積極招募超過

四千名的會員, 但我們流失的會

員人數卻比招募到的人數還多. 
事實上, 過去五年來SIA流失了

百分之十的會員.  
SIA希望建立新分會可以成

為另外一個增加會員的策略, 並
以核准成立250個新分會為目標. 
雖然這個目標並未達成, 但新成

立的分會數量差不多抵銷解散

的分會數量. 合計分會總數只減

少百分之二. 
建立蘭馨會分支機構的策略

是希望在分會模式以外招募有

興趣的婦女, 在幾次實驗性計劃

失敗之後, 以及無法將此概念推

銷給商業與專業婦女, 此策略就

被擱置. 此後努力的重點將放在

强化現有分會, 以及用新的、現

代化的模式成立新分會.  
SIA 一直憂心蘭馨會吸收並

保留45歲以下會員的能力. 然而, 
考慮到不同年代因社會、經濟

等因素的不斷變遷而影響婦女

何時結婚、生育和建立職業生

涯, 所以年齡並不是一個很好的

指標. 一個決定SIA是否是一個

成功組織比較好的方式是衡量

分會吸引與保留會員的能力, 以
及分會能否使會員參與有意義

而且以幫助婦女與女孩為主的

計劃, 並是否能提供正面的分會 
經驗給會員.  
社會知名度  
 

在過去的六年當中, 每個層級都

提升了對社會知名度的努力. 第
一個目標是要提高大眾對蘭馨

會的認知率百分之五. 根據2003
年市場調查研究的結果顯示SIA
的基準線是零, 當時100個陌生

人中沒有一個人知道 “蘭馨會” 
是什麼樣的組織或其宗旨是什

麼. 由於社交媒體的使用, 我們

互動式的網站以及網站的設計

易於用戶使用, SIA以極少的花

費就提升了名聲並吸引非會員

共同追求我們的宗旨. 這項資料

是經由追蹤網站統計資料而來, 
並一直有記錄.  

分會都已經體會到她們必須

用自己的方法宣傳讓大眾知道

該分會在地方上改善婦女與女

孩生活的事蹟. 為了支持達成該

項目標, SIA提供了演講範例、

新聞稿、網站指南和各種宣傳

訊息資料. SIA 並製作了宣傳

卡、各種語言版本吸引人的手

冊以及各種可下載的資源套件. 
對生活忙碌的蘭馨會員而言, 最
大的挑戰是如何找出時間與社

會大眾和媒體接觸.  
社會知名度的目標之一是使

半數以上的分會每年在地方上

至少發佈三次新聞稿、廣告或

公眾宣傳資料. 由於SIA的鼓勵

和提供資源, 此項結果超越了目

標! 

 

總部要聞  
執行長莉 溫芝 (Leigh Wintz) 撰寫             
 



雖然SIA需要努力的事項仍

然很多, 但知名度已經提升. 那
些曾經聽過蘭馨會名稱的人都

知道我們是一個關心婦女問題 
的女性組織.  

 



基金籌募  
 
四個彼此相關的目標中的最後一個

是基金籌募. 沒有充分的基金, 我們

就無法達成活動計劃、會員擴展或

社會知名度的目標. SIA的最大收

入來源是每位會員繳交的會費. 當
時的期望是會員人數可以增加, 每
人繳交的會費保持穩定, 並期望捐

款成為收入的主要來源. SIA 了解

到分會和會員的捐款仍不可缺, 但
也希望大量提高來自企業贊助、專

款以及非會員捐款的收入. 直到今

天, SIA 仍然依賴會員的會費做為

主要收入來源.  
基金籌募的第一項目標是要促

使所有分會透過分會捐贈活動支持

SIA的活動和計劃, 例如: 為婦女創

造機會獎. 雖然結果並未達到目標, 
但分會捐款金額增加了123%, 而且

捐贈的分會其平均捐款的金額是

500美元. 如此慷慨的捐贈正是SIA
在目前全球經濟蕭條的情況下仍然

一直能够維持現有基金水準推行計

劃的原因之一.  
SIA也希望所有分會參與創始

人小額捐款活動. 有98% 以上的分

會參與這項志願性質的活動. 小額

捐款累積成大金額 --- 每年超過二

十萬美元!  
桂冠基金的募款對象是個人而

不是分會. 這項活動每年持續地募

集到約五十萬美元的捐款. 此外, 有
許多會員將SIA設定為固定的慈善

捐贈對象.  
在推行復興再造運動之初, SIA 

對企業贊助抱有很高的期望. 但因

為缺乏知名度以及宗旨太廣泛, 使
得尋求與SIA精神相配合的企業贊

助十分困難. 蘭馨會努力取得了現

金六萬七千美元的捐款, 手提電腦

的實物捐贈以及和媒體的合作. 這
並沒有達到當初預期的成果, 但這

方面的努力將繼續.  
 

2011年復興再造運動  — 追求進

步的策略  
聯盟大膽設定較高的目標並嘗試 
新的策略. 以整個組織而言, 我們從

過去學到了很多經驗, 而每屆的理

事會也不斷地做修正. 理事會提供

清楚的策略方向引導所有人員, 聆
聽分會的心聲, 並委託專業市場調

查公司和技術顧問做研究. 採行這

些策略是要確保SIA 符合潮流、能

因應時局並具有前瞻性. 在所有專

區總監的同意下, 理事會決定繼續

努力推行復興再造運動 以追求下

列目標: 
 
• 著重於SIA的影響力, 以堅强的地

方分會致力於改善婦女與女孩生

活. 
• 在各個層級保留志工和維護財務

資源. 
• 加強建立並維持快樂健康的分會. 
• 使復興再造運動簡單和易於了解, 

並將由上而下的要求降到最少. 
• 確保所有分會都了解並沒有必須 

“參與所有活動”的要求. 
• 使分會與會員在認真推動工作追

求SIA宗旨時能享受其中的樂趣. 
 
2011年復興再造運動的各項目標完

全符合SIA的策略計劃目標 (登載

在 SIA網站上). 這項運動的目的是

要與所有分會溝通, 讓各分會了解

她們在幫助SIA整個組織致力於追

求在地方以至全球改善婦女與女孩

生活的宗旨上扮演了不可或缺的角

色.  
以下將按照SIA 策略計劃的目

標陳述說明分會必須從事的事項. 
 

活動計劃  
 
蘭馨會的計劃與活動將使婦女與女

孩得到社會與經濟的授權. 
 
• 提供為婦女創造機會獎 
• 推動其他在地方上嘉惠婦女與女

孩的計劃 

• 召開活動會議, 著重於討論和婦

女與女孩有關的問題 
• 參與蘭馨會慶祝成功獎!活動 
 
會員擴展  
 
蘭馨會將成為一個結合分會與會員

共同致力追求宗旨的成功組織. 
 
• 實施年度分會評估 
• 最少舉辦一項招募活動 
• 建立領導人銜接計劃 
• 舉辦新會員簡介 
• 執行必要的行政管理事項 
 
社會知名度  
 
蘭馨會因努力幫助婦女與女孩得

到社會與經濟授權而為大眾所認知. 
 
• 參與實現妳的夢想活動 
• 與媒體接觸並宣傳以婦女與女孩

為重點的計劃 
• 參與SIA和分會的社交媒體 
• 使用由SIA製作的分會網站樣本 
 
基金籌募  
 
蘭馨會將有充足的基金以追求其

宗旨.  
 
• 將地方上募得款項至少百分之十

捐贈給SIA以支持各項活動 
• 捐款給嘉惠當地婦女與女孩的計

劃, 並報告捐款金額 
 
SIA在以上各個區域都提供了許多

資源, 並繼續發展新的工具. 新的蘭

馨完美分會獎表格是一個策略計劃

的檢查表, 可以幫助分會與聯盟在

2011年復興再造運動的四大區域獲

得進步. 要獲得完美分會獎不需要

更多的 “點數”. 只要提出報告就有

機會贏! 總部已經提供專區總監各

種工具來說明新的再造運動, 並使

分會了解要成為一個2011年復興再

造運動分會是多麼容易的一件事. 



在此誠心祝福所有SIA分會與

各獎項得獎人, 希望各位在追求

2011年復興再造運動: 追求進步的

策略! 各項嶄新精簡的目標時好運

連連.  
 



麗莎博伊德來自加拿大安大

略省滑鐡盧市; 蜜拉寧佳拉來自

菲律賓布拉幹省巴立瓦市, 而金

伯莉湯普生則來自奧瑞崗州的愛

許蘭市. 這三位是2010年為婦女

創造機會獎的聯盟得獎人, 該獎

項是蘭馨會的最主要活動. 每位

得獎人各得獎金一萬元. 這筆獎

金可用來支付學費、書籍費、兒

童保育費、交通費或其他與教育

相關的支出.  
 

麗莎博伊德  
在2002 年, 麗莎博伊德帶著兩個

幼兒, 一家人住在一個位處偏僻

的廢棄房子裡, 與世隔絶而且沒

有維持日常生活所需的設備. 屋
子裡沒有自來水, 沒有熱水管線, 

沒有暖氣, 沒有電話或汽車, 而且

最糟糕的是她無路可逃.  
同時, 麗莎遭受她患有毒癮的

丈夫在經濟、性、情緒、身體、

精神和言語上的虐待. 情況發展

到最糟的時候是她受到有暴力傾

向的人騷擾和恐嚇. 這些人是她

的丈夫因毒品而欠下債務的債主.  
麗莎回憶道: “我帶著小孩躱

在農倉中的破舊雞舍裡,” 又說: 
“我當時等待機會帶著小孩步行

幾公里的路到城裡向警察報案. 
但我非常担心政府機構會帶走我

的小孩.” 
幸好, 警方和家庭兒童服務機

構認為麗莎是一位有愛心而且深

愛自己小孩的母親, 並認為麗莎

需要一個重新生活的機會. 麗莎

不想棲身於收容所或政府補助的

住屋. 麗莎賣掉她的人壽保險和

一些個人物品來維持生活.  
麗莎所居住的房子遭到拆除 

後, 她遇到一位身上穿著 “仁人家

園” (Habitat for Humanity) T-恤的

婦女, 於是她向這位婦女詢問有

關該組織的資訊, 希望有一天自

己能够申請到住所. 這位婦女衡

量了麗莎當時的情況, 於是安排

麗莎與小孩住在她家的地下室.  
麗莎說: “她和她的丈夫都是

警官, 而且他們和我一樣也有兩

個年紀很小的女兒.” 又說: “如果

要我說誰是我的家人, 我會說他

們就是我的家人! 他們在我追求

學位的過程中給了我莫大的幫

助.” 
最近麗莎被診斷出患有多發

性硬化症, 這是一種神經肌肉慢

性退化疾病. 儘管如此, 她仍然堅

持要實現成為一位社會工作人員

的夢想. 麗莎是由加拿大東部專

區的貴爾夫分會提名, 她計劃在

2011年從加拿大安大略省基奇納

市的科內斯加學院畢業並取得社

會工作學位的文憑.  
她說: “身為一位社工人員, 我

打算為那些被社會邊緣化的人們

提供最前線的服務,” 又說: “這一

群人包括了移民、老年人、婦

女、男性、兒童、青年人、患毒

癮者、有精神問題者、無家可歸

者、失業者 – 任何需要幫助以度

過危機的人們.” 

麗莎非常感激蘭馨會的幫助,
並且表示她回學校求學的決定也

使她的兩位女兒受益.  而且當她

們回想我做為單親媽媽曾經面臨

的挑戰時 “這將給予她們養育兒

女的正面觀念以及授權的意義. 
同時她們也將對於女性在任何年

紀、任何情形下追求學位的想法 
抱持正面的態度.” 

 
蜜拉寧佳拉  
蜜拉寧佳拉來自菲律賓布拉幹省

巴立瓦市. 她想要脫離貧困為自

己與小孩追求更美好的生活, 但
結果卻不幸淪為人口販賣的受害

者. 蜜拉一直是個好學生而且經

常得獎. 在高中三年級時她必須

休學以幫助生病的母親, 並賺錢

來幫助維持家庭生計.  
雖然後來蜜拉得以進入大學

就讀, 但一年之後她就必須休學, 
因為她的母親無法再負担她的學

費. 於是, 蜜拉在工廠找了一份工

作. 在那裡她結識了她三個小孩

的父親, 然而在五年後他卻毫無

緣由的離開了她.  
蜜拉說: “當時, 我試著銷售市

場上所有的商品以達到我們日常

的需求.” 又說: “我必須努力工作

以維持生活. 貧困的生活令我夢

想著為我的小孩追求美好的生活, 
但我的收入卻無法為她們提供更

好的生活和未來.” 
蜜拉一直夢想著到國外工作. 

有一天, 一位鄰居來問她是否想

到馬來西亞工作. 她以為她的祈

重拾夢想: 
2010年蘭馨會為婦女創造機會獎得主 



禱終於要如願以償了. 儘管薪資

不高, 但卻足以維持像樣的生活. 
蜜拉用微少單薄的收入加上向朋

友借來的錢買了一張機票前往馬

來西亞, 小孩則留給母親照顧. 



那正是她惡夢的開始. 她的

僱主是一對夫婦, 他們強迫蜜拉

使用毒品, 並在口頭上、身體上

虐待她, 並對她施以性虐待. 有
一次, 她試著用手機打電話向她

的母親求救, 結果被她的僱主發

現. 他們將她毒打一頓, 沒收她

的手機, 並將她鎖在房間裡. 經
常她會被關在房間裡好幾天或

幾週的時間而且沒有一點食物.  
最後蜜拉終於設法逃了出

來. 她在紙上寫著 “請救我!” 並
把紙團丟到窗外. 一位保全人員

發現了紙團, 最後救出蜜拉. 被
救出之後, 她無家可歸, 身無分

文, 因而成為馬來西亞街上的街

友.  
長達七個月的時間, 她用一

切方法活下來. 她幫人洗衣和跑

腿, 但最後卻被警察逮捕並關進

監獄. 她和其他人被關在狹小的

牢房中, 只有少量的食物和水, 
而且有時要在大太陽底下坐幾

個小時. 當一位同牢房的婦女獲

得釋放時, 蜜拉請求她與母親聯

絡. 蜜拉的母親終於設法使蜜拉

獲得釋放.  
蜜拉由菲律賓專區巴立瓦

分會提名. 而今她正在巴立瓦大

學攻讀電腦系的企業管理學士

學位. 
蜜拉說: “我想這是上帝的安

排讓我能够認識蘭馨會, 並有機

會得到為婦女創造機會獎.” 又

說: “我現在終於能够為我的小

孩和母親實現夢想.” 
 

金伯莉  湯普生  
金伯莉來自奧瑞崗州愛許蘭市, 
她生命中的前二十一年充滿了

混亂與不安. 她的母親患有幻想

症, 她的父親也一樣不穩定, 因
此導致金伯莉和她的六位兄弟

姊妹各分東西. 從十歲開始她就

在寄養家庭中生活, 並且經常更

換寄養家庭. 她遭受到一個寄養

母親的情緒虐待, 並經常告訴她, 
她最終會和她其他的家人一樣, 
吸毒並成為街友.  

高中畢業後金伯莉發現自

己無依無靠, 沒有家人可以支援

她. 她找到工作, 結識一位男子, 
最後懷孕並陷入有虐待行為的

兩性關係. 她承認要脫離那種關

係並開始新生活是需要很大的

勇氣. 她說: “我寧願無家可歸也

不願讓他在我的女兒面前毆打

我.” 
金伯莉最後真的是無家可

歸, 她和她的女兒以車為家. 她
們最後搬到金伯莉的姊姊家住, 
但之後又被迫必須搬離.  

金伯莉認為她之所以能夠

度過那段令人傷感、混亂的歲

月都要歸功於她的幾位老師. 她
們給予她所需要的支援與指導. 
因此她想藉著幫助其他年輕人

來回饋這份恩情. 她目前正在奧

瑞崗梅德福市的羅華社區大學

攻讀幼兒教育專科學位. 她的學

業平均成績高達3.8, 並計劃在 
2011年畢業, 屆時將成為家族中

第一個取得大專學位的成員. 她
說: “那會是多麼驚奇的事啊!” 

 金伯莉由西北專區的愛許

蘭分會提名, 她目前為啓蒙計劃 
(Head Start Program) 工作. 她說: 
“我很喜歡我的工作.” 又說: “我
一直熱切希望幫助小孩並教導

他們. 身為在寄養家庭中長大的

我, 追求美好人生的唯一出路就

是教育.” 更重要的是金伯莉希

望給她女兒寶貴的經驗, 她說: 
“我要讓她知道, 只要努力工作

並擁有好的教育, 妳可以做到妳

想要做的任何事.” 又說: “我希

望她知道她是在有人疼愛的環

境中長大的, 並且有光明的未來

等著她.” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

瑪莉蓮娜  朱妮嘉  撰寫   
專職撰稿員  

電郵: marielena@soroptimist.org 
 
藉由參加「蘭馨會為婦女創造機

會獎」活動, 分會可以顯著改善
像麗莎、蜜拉和金伯莉這樣婦女



的生活. 没有各分會與個人的慷
慨捐贈這個活動就無法繼續下去. 
若欲捐贈或下載活動資料, 請蒞
臨蘭馨會網站: <Soroptimist.org>



聯合國新婦女機構  
於2010年7月2日, 聯合國大會一

致投票通過將四個以婦女為重心

的聯合國機構合併為一個: 聯合

國兩性平等及婦女授權機構或簡

稱聯合國婦女機構. 合併成一個

機構將可以增加資源並推動更多

工作以產生更大且更有效的影響. 

聯合國婦女機構的總部將設在紐

約, 並由聯合國秘書長潘基文任

命的一名副秘書長負責. 該副秘

書長將成為聯合國各決策委員會

成員, 並直接對聯合國秘書長負

責.  
聯合國婦女機構的誕生是因

為前任秘書長科菲安南在2006年
的「系統連貫性」研究委員會建

議的結果, 該委員會探討聯合國

各所屬機構–包括解決兩性平等

的機構–如何運作以加強彼此的

協調和連貫. 根據該委員會的建

議成立了「兩性平等結構改革運

動小組 」(GEAR) 並動員所有婦

女團體–包括國際蘭馨交流協

會–一起提倡聯合國成立新的兩

性平等單一機構. 經過四年的努

力, GEAR終於可以慶祝聯合國

大會一致通過該項決議. 展望未

來, GEAR將著重於機構合併的

轉換過程與執行, 以確保新機構

擁有獲得成功所需要的人力和財

力資源. 有關GEAR更詳細的資

料, 請蒞臨網站: 
<www.gearcampaign.org/>. 此外, 

也請參閱登載在蘭馨會網站

<Soroptimist.org> 會員區的蘭馨

會與聯合國 資源.  
 
人口販賣報告 

儘管美國是全世界最努力制

止人口販賣的國家之一, 但根據

美國國務院於五月公佈的2010年
人口販賣報告顯示需要改善的地

方仍然很多.  
這是第一次, 該報告使用與其

他國家同樣的標準將美國列入排

名. 國務卿希拉蕊柯林頓說: “美
國將視這個有史以來第一次的排

名為一種責任, 促使全球加強努

力對抗現代奴隸制度, 包括那些

發生在美國境內的問題, 而不是

一個鬆口氣的機會.” 她又說: “這
種侵犯人權的問題普遍存在, 任

何人都不能說這個問題與自己無

關或逃避對它的責任.” 
根據執行「人口販賣受害者

保護法案」所達到的標準, 世界

各國被分為三個等級. 包括美國

在內的31個國家被列為第一等級, 
而在 2009 年時被列為第一等級

的只有28個國家. 該報告將12個
國家列為第三等級, 這也是最嚴

重的等級, 但比起 2009 年時的17
個國家已有下降. 若要閱讀整份

報告, 請蒞臨 
<http://www.state.gov/g/tip/rls/tipr
pt/2010/index.htm>.  
 
菸草公司以年輕女性為目標 
雖然全世界百分之八十的吸煙

者為男性, 但根據美國疾病管制

及預防中心 (CDC) 的一項研究

調查顯示, 開發中國家的年輕女

性正逐漸成為菸草公司積極吸引

的目標族群. 菸草公司熱切希望

年輕女性能上癮而成為永久顧客.   
尤其令人憂心的是, 根據美國

疾病管制及預防中心研究孟加

拉、泰國和烏拉圭等三個國家的

新數據指出, 年輕女性 (15至24歲) 
比起年紀大的婦女接觸更多的香 
菸廣告.  

該中心主任湯馬斯 弗里登醫

生說:  “每年死於與菸草有關的人

數比愛滋病、肺結核和瘧疾三者

的總合還多, 並且死於菸害的人

數正穩定上升”. 他說: “調查結果

顯示使菸草流行的一個關鍵原因

是廣告, 其中包括針對婦女與女

孩的廣告”. 又說: “世界各國應制

定法令全面禁止菸草產品的廣

告、贊助和促銷, 並應嚴格執

行.” 
 

日本生育率低 
根據一項日本政府的調查, 日本

的低生育率在 2009 年持平, 打斷

了這個快速老化的國家連續三年

來微幅成長的狀況. 最新數據顯

示日本女性平均生育率是1.37個
小孩. 這引發了一個令人擔憂的

危機, 就是支持不斷增加的退休

人口的勞動人數將逐漸減少.  
除非日本政府能夠說服民眾

生育更多的小孩, 否則到 2055 年
時, 每 2.5人中就會有一個人年齡

在 65 歲以上. 日本政府預測在

2100 年時其人口將下降至目前

的一半, 僅有六千萬人.  
日本女性延遲組織家庭, 她們

認為組織家庭對於她們的生活和

職業生涯是一個沉重的負擔 (日
本婦女在組織家庭後經常被迫辭

去工作). 此外, 經濟蕭條和困難

的就業情況使得婦女缺乏生兒育

女的意願. 日本政府已著手致力

改善托兒設施, 並確保職業婦女

有產假的福利, 企圖使養育小孩

變得更容易, 花費更少. 但是, 這

些努力並沒有讓日本的年輕人在

態度或行為上有明顯的改變.  

 
婦女與和平日 

計劃摘要  
蘭馨會會員藉由達成蘭馨會策略計劃所規劃的成果來改善婦女與女孩的生活. 計劃摘要主要在提

供與這些目標有關的資訊. 若要了解蘭馨會的策略計劃請蒞臨蘭馨會網站: Soroptimist.org 



今年六月聯合國舉辦了 “婦女

與和平全球開放日” 活動. 活動

中聯合國官員會晤了剛平息衝突

的國家中主張和平的婦女們, 



共同討論如何提高婦女參與解決

衝突的方案並建立持久的和平.  
秘書長的特別代表團和其他

20 多個國家的高級官員共同參

與磋商. 此活動是為了慶祝具有

重大意義的安全理事會第 1325 
號決議案屆滿十週年紀念而舉行

的. 該決議案以婦女、和平與安

全為重點.  
聯合國秘書長潘基文在訊息

中透露 “這個紀念日讓我們有機

會重申這個具有重大意義的核心

內容: 當我們試圖建立並維持和

平時, 只有使婦女充分參與–她

們的觀點, 她們的領導力, 她們經

常而且平等的參與–才能得到恆

久的和平”.  
聯合國指出, 自該決議案通過

後10 年以來已經得到了一些進

展, 但在執行上仍然有一段差距. 
因為在尋求和平的過程中婦女仍

然沒有扮演同等重要的角色, 她

們關心的事項並沒有被充分反映

在和平協議上. 聯合國婦女發展

基金網上的 1325 號決議案請願

書登載於其全球宣傳平台上 
<www.saynotoviolence.org/>. 簽
署請願書將可鼓勵各國政府支持

第1325號決議案.  
 
日本女性支持傳統 
根據日本健康、勞工和福利部

所屬的國家人口與社會福利研究

所在 2008 年所做的調查顯示, 百
分之四十五的受訪者認為, 丈夫

應該 “外出 [家庭] 工作, 而妻子

則應留在家中專心家務和照顧小

孩”.  
該調查每五年做一次. 這是第

四次的全國性調查, 約有一萬三

千戶參與. 這是過去15年來首次

見到已婚女性支持婚姻中妻子應

保有傳統價值觀的比例上升.   

在 1993 年第一次調查中約有 
百分之五十三點六的受訪者支持 
這個觀點, 但這個數字持續下降, 

在上一次 2003 年的調查中下降

到百分之四十一點一, 在 2008 年
的調查中回升到百分之四十五.  
 
分會專款 
蘭馨會婦女與女孩分會專款的

申請截止日期是2011年3月17日. 

此專款提供現金獎勵給分會以在

地方上推行改善婦女與女孩生活

的計劃. 此外, 也請查看「蘭馨會

配對計劃: SIA 與 SIE 的合作計

畫」. 有關以上兩項計劃的詳細

資料登載在SIA網站的活動計劃

部份.  
 
國際蘭馨會新聞 
長期計劃: 今年 8 月在英國舉行

的SI 理事會議中確定將以「教育

與領導能力」做為長期計劃的主

題. 該主題獲得了來自世界各地

絕大多數分會的選票. SI 的活動

計劃小組正努力規畫這個計劃案, 

並準備在蒙特婁舉行的年會中正

式推出.  
 

獅子山計劃: 這個計劃是 2007 - 
2011年SI 的一個四年計劃, 今年

是該計劃的最後一年. 該計劃是

要協助 SI 達到籌募二百萬美元

基金的目標. 到目前為止, 已經募

集超過一百萬美元的基金來幫助

獅子山的婦女與女孩在一場駭人

的內戰後重建生活. 一段新的影

片登載在 <projectsierra.org>, 內

容敘述該計劃的參與者以歌曲感

謝蘭馨會.  
 

網站更新: 請蒞臨網站

<www.soroptimistinternational.org> 
閱讀新消息, 包括最近的宣傳事項

和更新的活動部落格.  
 

SI 最佳實踐獎: 最近在英國舉

行的理事會議中 SI 表揚了計劃

目標中第五、第六和第七項的最

佳實踐獎. 剛卸任的 SIA 主席 凱
西 代表日本的山梨縣水晶分會

和厄瓜多爾的瓜亞基爾分會接受

獲獎證書與表揚. 山梨縣水晶分

會獲得聯盟計劃第五項目標的最

佳實踐獎: 改善取得清潔用水、

衛生設施和基本食物資源. 厄瓜

多爾的瓜亞基爾分會獲得計劃第

七項目標的最佳整體實踐獎: 在
武裝衝突或災難發生期間和災難

之後滿足婦女與女孩的需求. 此

外, SI 在三項目標都參與的分會

中選出一個最佳分會頒發最佳整

體實踐獎. 恭喜厄瓜多爾的瓜亞

基爾分會獲得災後重建項目的最

佳整體實踐獎.  
 
關於世界各地有關婦女的最新消

息, 請加入SIA的 Facebook網頁. 
 
 
 
 
 

蘿莉  布萊爾  (Lori Blair) 撰寫  
計劃服務部資深主任  

電郵地址: lori@soroptimist.org 



各位會員 ! 

妳是否錯失了重要的電郵、警訊或雜誌? 為

了確保 SIA 會員名冊的正確性. 請蒞臨 
<Soroptimist.org/members/membership/updatepro
file.html> 查看妳的個人資料, 並做必要的更

正. 
 
各分會 ! 
總部和潛在會員與分會接觸的最佳方式就是

使用蘭馨分會電郵帳號. 分會應指派一名會

員定期查看分會電郵帳號 (每週最少一次) 以
了解 SIA的最新消息與動態. 如需協助如何設

定或使用分會電郵帳號, 請參考 SIA 網站的

會員區域<soroptimist.org/members/membership/ 
membershiphome.html> 或以 
<siahq@soroptimist.org> 與我們聯絡.  
 


